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1. Listado de grupos que integran la red.

Nodo Nombre del Grupo
Nombre del Investigador Principal (IP)

AP-UNAV Grupo Colaborativo de Atencién Primaria — Universidad. Dpto. de
Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Navarra. Pamplona.
IP: Miguel Angel Martinez-Gonzilez.

NURETA Grupo Nutricion Reus-Tarragona. Grupo de Investigacion en
Alimentacién, Nutricién y Crecimiento. Facultad de Medicina. Universitat
Rovira i Virgili. Reus.
IP: Jordi Salas Salvado.

EPIGEMAS Epidemiologia Genética y Molecular-Alimentacién Saludable. Dtpo. de
Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Valencia. Valencia.
IP: Dolores Corella Piquer.

ACC-Txag. Area de Cardiologia y Criticos. Hospital Txagorritxu, Osakidetza, Vitoria.
IP: Fernando Arés Borau.

EPI-HUVR Epidemiologia - Hospital Universitario Virgen del Rocio. Fundacién
Reina Mercedes Para la Investigacion Sanitaria. Sevilla.
IP: Manuel Conde Herrera.

CIV-222 Nutricion y Metabolismo Lipidico. Instituto de la Grasa, Consejo Superior
de Investigaiones Cientificas. Sevilla.
IP Valentina Ruiz Gutiérrez.

AN-UB Grupo de Antioxidantes Naturales. Facultad de Farmacia. Universidad de
Barcelona. Barcelona.
IP: Rosa Maria Lamuela-Raventos.
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NUTR- Grupo de Nutricion de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

ULPGC Departamento de Ciencias Clinicas. Las Palmas de Gran Canaria.

IP: Lluis Serra-Majem.

POX-UV Grupo Patologia Oxidativa. Dpto. Bioquimica. Universidad de Valencia.
[P: Guillermo Séez Tormo.

NUTR- Grupo de Nutricion en Andalucia. Dpto. de Medicina Preventiva e Historia

ANDAL

de la Ciencia. Universidad de Malaga.

IP: Enrique Gémez Gracia.

AS-UN Alimentacién Saludable — Universidad de Navarra. Dpto. de Fisiologia y
Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra. Pamplona

IP: José Alfredo Martinez Hernandez.

LIP-BEL Lipidos — Bellvitge. Unitat de Lipids i Arteriosclerosi. Servei de Medicina
Interna, Hospital Universitari de Bellvitge (IDIBELL). Barcelona.
IP: Xavier Pint6 Sala.

OX-UB Estrés Oxidativo — Universidad de Barcelona. Dpto. de Bioquimica.
Facultad de Biologia. Barcelona.

IP: Maria Teresa Mitjavila Cors
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Publicaciones en Pubmed y factor de impacto de las revistas donde se han
publicado los articulos.

N¢ de publicaciones (con PMID) desde 2000

Factor de impacto acumulado desde 2000*

Nodos del Grupo del IP del Grupo del IP
AP-UNAV 134 101 369 289
NURETA 70 36 164 73
EPIGEMAS 71 64 251 242
ACC-Txag. 31 20 67 49
EPI-HUVR 17 5 62 34
Clv-222 44 42 124 121
AN-UB 73 37 189 98
NUTR-ULPGC 146 80 225 108
POX-UV 15 15 83 83
NUTR-ANDAL 43 14 143 37
AS-UN 86 86 241 241
LIP-BEL 63 26 124 60
OX-UB 32 12 106 38
TOTAL** 825 538 2148 1473

PMID: Numero de identificacion en la base de datos PubMed (www.pubmed.com).

IP: Investigador Principal

*: Consultado en el Science Citation Index (JCR) del 2005, redondeado al entero més proximo.
**: Se trata de una suma simple, l6gicamente habra trabajos con autores de mas de un nodo.
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2. Organos de direccion que deberian garantizar la adecuada
representatividad de los grupos que participan en la red.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

La Red Alimentacion saludable en la prevencion primaria de enfermedades
cronicas: Red PREDIMED (Niumero de RETIC: RDO6TEMP/00660) consta de 13
grupos integrantes cohesionados a través del proyecto cooperativo PREDIMED, puesto
que 11 de los diferentes nodos integrantes de esta nueva Red formaban ya parte de la
Red de Grupos ‘Dieta y enfermedad cardiovascular’ (RTIC de Grupos G03/140) en
cuya investigacion cooperativa se enmarcaba dicho proyecto.

o Las Unidades Organizativas o Nodos conservardn la estructura interna que
mantenian en la anterior Red y que se ha demostrado efectiva, contando en cada
nodo con:

e  Un/a Coordinador/a o Investigador/a Principal del Nodo (IP)

e  Un grupo de investigadores colaboradores en el proyecto que forman
un grupo natural de investigacién que mantiene un registro comun de
publicaciones y proyectos financiados en convocatorias competitivas

e Otros/as investigadores y becarios/as que colaboran con los trabajos
de investigacion y formacién de la Red

e Un personal contratado con cargo al presupuesto de la Red que
incluye, al menos, un/a dietista y una enfermero/a en los nodos
reclutadores y al menos un técnico de investigaciéon en los nodos de
laboratorio.

Segun sus funciones, las Unidades Organizativas o Nodos se clasifican como:

- Unidades Organizativas Reclutadoras (UOR) o Nodos Reclutadores

- Unidades Especializadas de Laboratorio (UEL)

si bien hay nodos que pueden desempefiar un doble papel

o Lared dispondra de una Unidad de Coordinacion Central:

o liderada por el Coordinador Cientifico de la Red (MAMG), que servira
de nexo de unién de todos los centros de la Red, coordinando el proyecto
cientifico general y el buen funcionamiento de la red.

o El érgano director de la red serd el Comité Coordinador de la Red,
compuesto por el Coordinador Cientifico y un/a miembro de cada grupo
integrante de la red (bien sea el coordinador/a de cada grupo [IP] o una
persona delegada).

o Para facilitar la gestion de la red se creard un Comité Ejecutivo formado
por 5 miembros, el Coordinador de la Red y otros 4 miembros. Estos 4
miembros serdn elegidos por votacién entre todos/as los IP. De entre
ellos/as, 3 tendran que ser IP de nodos reclutadores y el/la cuarto/a sera
el/la representante de los nodos de laboratorio.
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Elementos que configuran la Red.

Unidades

Organizativas

Reclutadoras

(UOR) o Nodos Reclutadores:

e AP-UNAV: M.A. Martinez

eEPIGEMAS: D. Corella
eNURETA: J. Salas
e ACC-Txag.: F. Arés

eNUTR-ANDAL: E. Gémez
eEPI-HUVR: M. Conde
eNUTR-ULPGC: L. Serra
e[ IP-BEL: X. Pint6

(UEL):

eCIV-222: V. Ruiz
¢AN-UB: R.M. Lamuela
ePOX-UV: G. Sdez

Unidades Especializadas de Laboratorio

oAS-UN: J.A. Martinez
*OX-UB: M.T. Mitjavila

Unidades Organizativas o Nodos

Comité Clinico:

e Coordinacién: ACC-Txag.:

F. Ar6s Borau

Grupo Responsable del Banco de

Muestras Biolégicas:
® Coordinacién: AS-UN: J.A. Martinez

UNIDAD DE COORDINACION

Martinez, E. Toledo

NURETA: J.Salas
eUfias: NUTR-ANDAL:
E. Gémez

e ACC-Txag: F. Arés

¢ AN-UB: R.M. Lamuela
eAS-UN: J.A. Martinez
eCIV-222: V. Ruiz
ePOX-UV: G. Sdez
*OX-UB: M.T. Mitjavila

ePlataforma de Epidemiologia
Nutricional: AP-UNAV: C. de
la Fuente

ePlataforma de Epidemiologia
Genética: EPIGEMAS: D.
Corella

eMIAP: AP-UNAV: M.
Serrano

CENTRAL
Base de Datos: Biobancos: Plataformas de Formacion en
® Coordinacién: ]')DI(‘:IAZ EPIGEMASI apoyo a la Investigacion:
AP-UNAV: M.A. - Lorelia Investigacién: eMIAP: AP-UNAV: M.
ePlasmateca, seroteca:

Serrano

eDiploma Universitario de
Nutricion y Salud:
NURETA

eMister E-MENU: AS-UN:
J.A. Martinez

eCursos a Distancia de
Nutricién y Salud: AS-UN:
J.A. Martinez
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2.1 Unidades Organizativas Reclutadoras (UOR) o Nodos Reclutadores.
Las 8 Unidades Organizativas Reclutadoras o Nodos Reclutadores seguirdn con las
tareas que fueron asignadas a este tipo de nodos en la anterior Red de Grupos (RTIC de
Grupos G03/140).
UOR-Navarra (AP-UNAY)
UOR-Valencia (EPIGEMAS)
UOR-Reus-Tarragona (NURETA)
UOR-Pais Vasco (ACC-TXAG)
UOR-Milaga (NUTR-ANDAL)
UOR-Sevilla (EPI-HUVR)

UOR-Las Palmas (NUTR-ULPGC)
UOR-Barcelona (LIP-BEL)

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED
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Estas Unidades Organizativas se encargardn del reclutamiento y seguimiento de
pacientes en los diferentes Centros de Salud. Cada Unidad Organizativa deberd reclutar
el nimero de participantes para el estudio PREDIMED que se especifica a continuacién
(ver también Apartado II1.2 del Plan Estratégico de la Red):

NODO RECLUTADOR (UOR) n reclutados n previsto Fecha planeada finalizacién
1.UOR-Navarra (AP-UNAYV) 1055 1055 Mayo 2005
2.UOR-Valencia (EPIGEMAS) 711 1055 Marzo 2008
3.UOR-Reus-Tarragona (NURETA) 710 1050 Diciembre 2007
4.UOR-Pais Vasco (ACC-TXAG) 416 700 Diciembre 2007
5.UOR-Mélaga (NUTR-ANDAL) 527 900 Diciembre 2007
6.UOR-Sevilla (EPI-HUVR) 263 500 Marzo 2008
7.UOR-Las Palmas (NUTR-ULPGC) 0 500 Diciembre 2007
8.UOR-Barcelona (LIP-BEL) 0 500 Diciembre 2007

2.2. Unidades Especializadas de Laboratorio (UEL).

Las Unidades Especializadas de Laboratorio se ocupan de la custodia de los biobancos
que se van generando al tomar las muestras de los participantes, asi como de las
determinaciones analiticas especificas para desarrollar trabajos de investigacion basados
en marcadores intermedios de riesgo y para asegurar el control de calidad del
cumplimiento y buena adherencia de los participantes a la intervencién prevista.

Estas unidades especializadas de laboratorio (UEL) pueden ser de dos tipos:
a) UOR (EPIGEMAS, NURETA, ACC-TXAG), que cuentan con laboratorios
especializados en andlisis concretos (gendmica, marcadores de inflamacion, etc.) y que
ademads del reclutamiento de pacientes tienen asignados los correspondientes andlisis de
laboratorio y sus respectivos biobancos.
b)5S Unidades de laboratorio altamente especializadas, nodos que son receptores de
muestras y solo realizan tareas de investigacidon bdsica, sin tener funcién alguna de
trabajo de campo con participantes en el ensayo. Estas Unidades Especializadas de
Laboratorio (UEL) son
1. UELI- CIV-222: Determinaciones de composiciones del aceite y frutos secos y
trabajos especializados en polifenoles de aceite de oliva virgen (Instituto de la
grasa)
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UEL2- AN-UB: Control de biomarcadores de la adherencia a la intervencion
UELS3- POX-UYV: Estrés oxidativo en células monucleares y en orina
UEL4- AS-UN: Interacciones genes-dieta, control de calidad y biobancos
UELS5- OX-UB: Estrés oxidativo en eritrocitos

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

kW

2.3. Unidad de Coordinacion Central.

La Unidad de Coordinacién Central serd la responsable de dar soporte a todos los
participantes de la red y coordinar las tareas globales como, por ejemplo, la recogida de
muestras en las distintas Unidades Organizativas, la coordinacion de los envios a los
diferentes grupos y al banco de muestras bioldgicas propio del estudio PREDIMED, asi
como la correcta distribucion posterior a los grupos o unidades encargadas de realizar
estudios analiticos.

2.4. Comité Coordinador de la red.
La composicion y responsabilidades del Comité Coordinador serdn las que siguen:

2.4.1. Composicion.
Este Comité estard formado por el Coordinador Cientifico de 1a Red y un/a miembro de
cada una de las Unidades Organizativas.

2.4.2. Funciones y responsabilidades
Este Comité se reunird cada seis meses de forma rotatoria en las localidades donde se
hallan ubicados los distintos centros de la red para:

1. Asesorar en la Coordinaciéon del proyecto. Comprobar si existen problemas y
buscar soluciones.

2. Analizar los resultados del proyecto cientifico en general y de los proyectos
especificos de cada grupo en particular.

3. Aprobacion de estrategias de difusion de los resultados (politica de
publicaciones, comunicaciones a congresos, notas de prensa, etc).

4. Valoraciéon de la situacion de la base de datos y del banco de muestras

bioldgicas.

Valoracion de la situacion de la pagina web.

Aprobacion, previa revision, del estado de las cuentas de red.

7. Disefio de futuros estudios tanto clinicos como con las muestras bioldgicas del
banco de la red. Los estudios que incluyan andlisis de las muestras bioldgicas
del banco deberdn ser aprobados por la mayoria simple (la mitad mas uno) de
los miembros del Comité Coordinador de la Red.

8. Revision de las actividades docentes realizadas vinculadas a programas de
postgrado (Master de Investigacién en Atencién Primaria [MIAP], Master E-
Ment, Cursos a Distancia de Nutricién y Salud) (se detalla en el punto 6.).

9. Programacion de las proximas actividades docentes vinculadas a programas de
postgrado que se van a realizar.

10. Redaccién de un Acta de la Reunién que se repartird, previa aprobacion, a todos
los miembros de la red.

Al



Titulo de la Red: ALIM,ENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION PRIMARIA DE
ENFERMEDADES CRONICAS: LA RED PREDIMED
Coordinador de la Red: Martinez-Gonzélez MA

O%OO
2.5 Comité Ejecutivo.
Para facilitar la coordinacién de la red se creard un Comité Ejecutivo Permanente que se

reunird (fisica o virtualmente) cada tres meses (o cuando sea necesario) y cuya
composicion y funciones son las siguientes:

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

2.5.1 Composicién
Este Comité reunird al Coordinador Cientifico de la red y a otros/as cuatro miembros
del Comité Coordinador elegidos/as entre sus miembros. Estos/as 4 miembros seran
elegidos/as por votacion entre todos los IP. De entre ellos/as, 3 tendran que ser IP de
nodos reclutadores (UOR) y el/la cuarto/a serd el/la representante de los nodos de
laboratorio (UEL).

2.5.2. Funciones y responsabilidades

1. Asesoramiento del Coordinador Cientifico

2. Preparacion de las reuniones semestrales

3. Preparacion de la reunidén inicial con los coordinadores de las unidades
organizativas y de los coordinadores de los Centros de Salud participantes en el
proyecto

4. Seguimiento de la evolucion del proyecto. Valoracion de los resultados

5. Asesoramiento en la confeccion y mantenimiento de la pagina web de la red

6. Propuestas de estrategias de difusion de los resultados (publicaciones,
comunicaciones, etc)

7. Preparacion del Simposium Final

2.6. Coordinador Cientifico de la red.
El Coordinador Cientifico de la red se ocupard de las siguientes funciones y
responsabilidades:
1. Coordinacién global de la red y del proyecto cientifico
2. Contacto mensual con los Coordinadores de cada centro o unidad organizativa
3. Organizacién de la Reunién Inicial con los coordinadores de la Unidades
Organizativas
4. Convocatoria y elaboracién del orden del dia de las reuniones del Comité
Coordinador (semestrales) y del Comité Ejecutivo (trimestrales)
5. Organizaciéon de los cursos de formacion de investigadores, dietistas y
enfermeros/as contratados/as con cargo al proyecto
6. Gestion del mantenimiento de la pdgina web
7. Control de la base de datos y del banco de muestras bioldgicas
8. Justificacion de los gastos de coordinacion de la red al Comité Permanente y al
Comité Coordinador
9. Supervision de la participacion de los nodos de la Red en las actividades
docentes vinculadas a programas de posgrado (MIAP, Master E-Menud y Cursos
a distancia de Nutricién y Salud)
10. Preparacion de estrategias sobre publicacion y difusién de los resultados
11. Preparacion de un Simposium Final para la exposicién global de los resultados
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3. Registro actualizado de filiacion de personal que participa en las actividades de
la red proveniente de los distintos grupos de investigacion y su vinculacion a los
mismos.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

3.1 Grupo AP-UNAYV de Pamplona.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

Miguel Angel Martinez Gonzdlez (IP). Catedritico de Medicina Preventiva.

Jokin de Irala Estévez. Profesor Titular de Medicina Preventiva.

Manuel Serrano Martinez. Profesor Titular de Medicina.

Maria Segui Gomez. Profesora Agregada de Medicina Preventiva.

José Javier Varo Cenarruzabeitia. Profesor Asociado de Medicina Preventiva.

Elena Ferndndez Jarne. Profesora Asociada de Cardiologia.

Pilar Buil Cosiales. Médico de Familia, Directora Centro de Salud Azpilagana.

Javier Diez Espino. Médico de Familia, Centro de Salud Tafalla.

Carmen de la Fuente Arrillaga. Directora Técnica del Proyecto SUN.

Juan José Beunza Nuin. Licenciado en Medicina, Alumno de Doctorado.

Estefania Toledo Atucha. Licenciada en Medicina, Alumna de Doctorado.

Alvaro Alonso Gutiérrez. Research Associate (Harvard School of Public Health*).

Maira Bes Rastrollo. Research Fellow (Harvard School of Public Health*).
*En estancias posdoctorales (becas Fullbright, del Ministerio de Educacion y Ciencia y del
Dept. of Epidemiology, Harvard School of Public Health), pero siguen colaborando en las

articulos cientificos y trabajos de la red, como muestran las publicaciones recientes del registro
comiuin del grupo.

Otros/as investigadores/as colaboradores/as en los trabajos de la Red:

e Jiziar Zazpe Garcia. Profesora Adjunta de Nutricion Humana y Dietética.

e Jorge Nufiez Cordoba. Licenciado en Medicina, Alumno de Doctorado.

® Nerea Berrade Flamarique. Licenciada en Medicina, Alumna de Doctorado.
e Ana Garcia Arellano. Licenciada en Medicina, Alumna de Doctorado.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
® Beatriz Sanjulidn Aranguren. Enfermera.
® Ana Sdnchez Tainta. Dietista.

3.2 Grupo EPIGEMAS de Valencia.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

® Dolores Corella Piguer (IP). Profesora Titular de Medicina Preventiva.

e José Ignacio Gonzdlez Arrdez. Profesor Titular de Medicina Preventiva.

e Antonio Sabater Pons. Profesor Titular de Medicina Preventiva. Facultativo
Especialista de Medicina Preventiva del Hospital Clinico Universitario de Valencia.

e José Luis Alfonso Sdnchez. Profesor Titular de Medicina Preventiva. Facultativo
Especialista de Medicina Preventiva del Hospital General Universitario de Valencia.

® Salvador Ruiz de la Fuente Tirado. Profesor Titular de Medicina Preventiva.
Facultativo Especialista de Cardiologia del Centro de Especialidades Monteolivete.



Titulo de la Red: ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION PRIMARIA DE

ENFERMEDADES CRONICAS: LA RED PREDIMED
O%OO

Coordinador de la Red: Martinez-Gonzalez MA

e José Vicente Sorli Guerola. Profesor Asociado de Medicina Preventiva. Médico de
Atencion Primaria del Centro de Salud de Xirivella.

e Daniel Bautista Rentero. Profesor Asociado de Medicina Preventiva. Facultativo
Especialista de Medicina Preventiva del Hospital Universitario Dr. Peset.

e Francesc Francés Bozal. Investigador Contratado en Departamento de Medicina
Preventiva. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Otros/as investigadores/as:
® Paula Carrasco Espi. Lda. Ciencias Bioldgicas. Lda. Ciencia y Tecnologia de
Alimentos. Alumna de Doctorado.

Becaria adscrita a proyectos:

® Carolina Ortega Azorin. Lda. Ciencias Bioldgicas. Becaria de investigacion.
Departamento de Medicina Preventiva.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:

e Francisco Giménez Ferndndez. Técnico de Laboratorio. Departamento de Medicina
Preventiva. Colaborador a tiempo parcial.

e Eva M. Sanchis Llorca. Enfermera.

3.3. Grupo NURETA de Reus.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

e Jordi Salas-Salvado (IP). Profesor Titular de Nutricion y Bromatologia.

e Joan Ferndndez Ballart. Profesor Titular de Medicina Preventiva.

® Monica Bullé Bonet. Profesor Agregado de Nutricion y Bromatologia.

o M Victoria Arija Val. Profesor Titular de Escuela universitaria de Medicina

Preventiva.

Michelle Murphy. Profesor Lector de Medicina Preventiva y Salud Publica.

® Rafel Balanca Roure. Profesor Asociado de Nutricién y Bromatologia.

e Josep Basora Gallisd. Profesor asociado. Facultad de Medicina de Reus.
Coordinador de docencia e investigacion en Atencién Primaria. Servei Catala de la
Salut.

Becarias adscritas a proyectos:

e Fabiola Mdrquez Sandoval. Becario URV.
® Adriana Gomez Flores. Becario FPI.

® Nuria Aranda Pons. Becario URV.

e M“Isabel Berrocal Zaragoza. Becario URV.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
e C(Carles Munné. Administrativo.

® Patricia Martinez. Técnico Dietista.

e (Clara Alegret. Técnico Dietista.

10
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3.4 Grupo ACC-Txag. de Vitoria.

Investigadores (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

e Fernando Aros Borau. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Txagorritxu.

° Angel Loma-Osorio Montes. Jefe de Servicio de la Unidad de Cuidados Intensivos,
Hospital Txagorritxu.

e Angel Alonso Gémez. Medico Adjunto, Servicio de Cardiologia, Hospital
Txagorritxu.

e Jesus San Vicente Estonba. Medico Adjunto, Servicio de Cardiologia, Hospital
Donostia.

o Jaime Algorta Pineda. Jefe de la Unidad de Ensayos Clinicos, Hospital Txagorritxu.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
e [tziar Salaverria Lete. Dietista.
e [zaskun Felipe Blanco. Tecnico laboratorio y Lda. Biologia.

Otros colaboradores en los trabajos de la Red:

Emilio Sanz Lopez. Médico-Ensayos clinicos y trabajando ya en PREDIMED.
Marian Pena Pardo. Médico-Ensayos Clinicos.

Teresa del Hierro Ruiz. Enfermera y dietista.

Silvia Francisco Terrero. Enfermera.

Leire del Campo Menoyo. Enfermera.

Eguzkine Ochoa Ruiz. L.da. Bioquimica — Laboratorio de Biologia Molecular

3.5. Grupo EPI-HUVR de Sevilla.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

e  Manuel Conde Herrera. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica.
de la Universidad de Sevilla. Jefe del Servicio de Medicina Preventiva y Salud.
Publica de Hospitales Universitarios Virgen del Rocio de Sevilla.

® Adoracion Nieto Garcia. Profesora Titular de Escuela Universitaria de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Sevilla.

e Félix J Jara Ferndndez. Doctor en Psicologia. Diplomado Universitario en
Enfermeria. Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica de Hospitales
Universitarios Virgen del Rocio de Sevilla.

Becarias adscritas a proyectos:

e Vanesa Postigo Dominguez. Contrato Laboral con la Fundacién Reina Mercedes
para la Investigacion Sanitaria. Sevilla.

® Ana M“ Barrios Quinta. Contrato Laboral con la Fundacion Reina Mercedes para la
Investigacion Sanitaria. Sevilla.

3.6. Grupo CIV-222 de Sevilla.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):
® Valentina Ruiz Gutiérrez. Profesora de Investigacion. C.S.I.C.

e Javier Sanchez Perona. Doctor contratado Juan de la Cierva.
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e Emilio Montero Romero. Médico del Servicio de Urgencias Hospital Virgen del
Rocio. Sevilla.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Becarios/as adscritos/as a proyectos:

e Francisco Rivas Garcia. Formacion de Doctores. Consejeria de Innovacién, Ciencia
y Empresa. Junta de Andalucia.

® Rosana Cabello Moruno. Beca de Formacion de Personal Investigador (FPI),
Ministerio de Educacién y Ciencia.

® Ana Mdrquez Martin. Beca de Formacion de Personal Investigador (FPI), Ministerio
de Educacion y Ciencia.

® Rosalia Rodriguez Rodriguez. Beca de Formacion de Profesorado Univesitario
(FPU), Ministerio de Educacién y Ciencia.

3.7. Grupo AN-UB de Barcelona.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

® Rosa Maria Lamuela-Raventés. Profesora  Titular de  Nutricion y
Bromatologia.

e (ristina Andrés Lacueva Profesora Agregada de Nutricion y Bromatologia.

e Olga Jduregui Pallarés. Técnico Superior en los Servicios Cientificos Técnicos
(SCT-UB)

e [sidre Casals Ribes. Técnico Superior en los Servicios Cientificos Técnicos
(SCT-UB)

Becarios adscritos a proyectos:

®  Raul Zamora Ros. Becario FI Generalitat de Cataluiia.

® Ana Barrionuevo Gonzdlez. Becario FI Generalitat de Cataluiia.
e Alejandro Medina Remon. Beca de colaboracién UB.

3.8. Grupo NUTR-ULPGC de Las Palmas de Gran Canaria.

Investigadores (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

® Lluis Serra Majem. Catedratico de Medicina Preventiva. Universidad de las Palmas
de Gran Canaria.

e Jorge Doreste Alonso. Profesor Titular de Medicina Preventiva. Universidad de las
Palmas de Gran Canaria.

® Pilar Lainez Sevillano. Catedritica de Escuela Universitaria. Directora del
Departamento de Enfermeria de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

e Eva Elisa Alvarez Leén. Médico Titular del Servicio de Medicina Preventiva del
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

® Luis Miguel Bello Lujdn. Técnico de Salud Publica, Direccion General de Salud
Publica, Servicio Canario de Salud.

e Fdtima La-Roche Brier. Facultativo Especialista del Area del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Insular de Las Palmas de Gran
Canaria. Servicio Canario de Salud.
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® Maria Dolores Estévez Gonzdlez. Catedratica de Escuela Universitaria.
Departamento de Enfermeria de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

® Patricia Henriquez Sdnchez. Catedrética de Escuela Universitaria. Departamento de
Enfermeria de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

® Antonio Cabrera de Leon. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica.

® Almudena Sdnchez Villegas. Profesora Titular de Medicina Preventiva.

® Inmaculada Bautista Castaiio. Vocal de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria.

e FEureka Joy Ngo. Nutricionista Investigadora del Centro de Investigacién en
Nutricion Comunitaria, Parque Cientifico de Barcelona, Universitat de Barcelona;
Profesora del CESNID, UB.

® Maria Lourdes Romdn Barba. Médico Investigador del Centro de Investigacion en
Nutricién Comunitaria, Parque Cientifico de Barcelona, Universitat de Barcelona.

e Javier Aranceta Bartrina. Director de la Unidad de Nutricién Comunitaria, Subarea
Municipal de Salud Publica, Ayuntamiento de Bilbao; Profesor Asociado de
Medicina Preventiva y Salud Puablica (Nutricion Comunitaria), Universidad de
Navarra.

e Carmen Pérez Rodrigo. Coordinadora de la Unidad de Nutricion Comunitaria,
Subarea Municipal de Salud Publica, Ayuntamiento Bilbao.

e Carlos Diaz Romero. Catedrético de Nutricién y Bromatologia. Universidad de La
Laguna.

e Anna Bach Faig. Coordinadora Cientifica de la Fundacion Dieta mediterranea.

e FElena Maria Rodriguez Rodriguez. Profesora Titular de Nutriciéon y Bromatologia.
Universidad de La Laguna.

® Adriana Ortiz Andrellucchi. Licenciada en Farmacia. Alumna de Doctorado.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Becarias adscritas a proyectos:

® Marta Sangil Monroy. Lda. Farmacia. Departamento de Ciencias Clinicas.
Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

e Jacqueline Alvarez Pérez. Lda. Nutricién. Departamento de Ciencias Clinicas.
Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

3.9. Grupo POX-UYV de Valencia.

Investigadores (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

® Guillermo Sdez Tormo. Profesor Titular de Bioquimica y Biologia Molecular.
® Antonio Iradi Casal. Profesor Titular de Fisiologia.

Becarios adscritos a proyectos:
® Olga Espinosa Ibdiiez. Lda. Bioquimica y Becaria Predoctoral.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
® Maria Carmen Tormos Murfioz. Técnico de Laboratorio.
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3.10. Grupo NUTR-ANDAL de Malaga.
Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

Enrique Gomez Gracia. Profesor Titular de Medicina Preventiva.

Joaquin Ferndndez-Crehuet Navajas. Catedratico de Medicina Preventiva.
José Maria Martin Moreno. Catedratico de Medicina Preventiva.

Manuel Carnero Varo. Profesor Asociado de Medicina Preventiva.

Mario Gutierrez Bedmar. Profesor Asociado de Medicina Preventiva.

Antonio Garcia Rodriguez. Catedratico de Escuela Universitaria de Medicina
Preventiva .

Eva Maria Garcia Lopez. Leda. Ciencias Quimicas. Coordinadora del Master en
Salud Publica. Universidad de Valencia.

Lydia Gorgojo Jimenez. Dra. en Medicina.. Sanidad Exterior.

Otros/as investigadores/as:

Juan José Sdanchez Luque. Doctor en Medicina. Médico Atencién Primaria. Prof.
Asociado Clinico Departamento Medicina Pareventiva y Salud Puablica.Universidad
de Milaga.

Juan Angel Bellon. Doctor en Medicina. Profesor Asociado Clinico Departamento
Medicina Ptreventiva. Universidad de Mdlaga.

Virginia Velasco Garcia. Leda. Medicina. Gabinete Geridtrico. Ayuntameinto de
Estepona.

Regina Arrebola. Médico de Atencion Primaria.

Lourdes Raya. LLda. Medicina. Especialista en Medicina Preventiva.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:

Estefania Triviiio Ramirez. Enfermera.
Farncisco J. Ferndndez Rando. Enfermero.
Rosanba Benitez Pont. Dietista.

Noelia Mallet Palma. Dietista.

Felisa Rojo Jiménez. Técnico de laboratorio.

3.11. Grupo AS-UN de Navarra.
Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

José Alfredo Martinez Herndndez. Catedrético de Nutricién y Bromatologia.
Amelia Marti del Moral. Profesora Agregada de Fisiologia.

Maria Jestis Moreno Aliaga. Profesora Contratada Doctor.

Maria Angeles Zulet Alzérriz. Profesora Adjunta de Fisiologfa.

Fermin Ignacio Milagro Yoldi. Profesor Asociado de Fisiologia.

Becarias adscritas a proyectos:

Cristina Rdzquin Burillo. Licenciada en Biologia. Becaria del Departamento de
Industria del Gobierno de Navarra.
Blanca Puchau de Lecea. Licenciada en Biologia. Becaria de clases practicas.
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Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
o Veronica Cidurriz Ferndndez. Técnico de Laboratorio

® Salomé Pérez Diez. Enfermera.

® Maria Herndndez Ruiz de Eguilaz. Dietista.

3.12. Grupo LIP-BEL.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):

e Xavier Pinto Sala. Médico Adjunto. Unitat de Lipids i Arteriosclerosi. Servei de
Medicina Interna. Hospital de Bellvitge.

® Ramon Pujol Farriols. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital de Bellvitge.

® Rosaura Figueras Camds. Médico de plantilla ICS. Unitat de Lipids 1
Arteriosclerosi. Servei de Medicina Interna. Hospital de Bellvitge.

Becaria adscrita a proyectos:
® Marta Miralles Fortuny. Diplomada en Dietética y Nutricion.

Personal de soporte a la investigacion actualmente financiado por la Red:
e Emili Corbella Inglés. Investigador asociado. IDIBELL. Unitat de Lipids 1
Arteriosclerosi. Servei de Medicina Interna. Hospital de Bellvitge.

3.13. Grupo OX-UB.

Investigadores/as (con registro conjunto de publicaciones y proyectos):
® Maria Teresa Mitjavila Cors. Catedratica de Medicina Preventiva.

® Maria del Puy Sdiz Zabalza. Pofesora Titular de Medicina Preventiva.
® Dr. Juan José Moreno Azndrez. Profesor Titular de Fisiologia.

e Kelly Casos Vasquez. Licenciada en Biologia. Profesora asociada.

Becarias adscritas a proyectos:

® Begoiia Romdn Garcia. Licenciada en Bioquimica. Becaria de la Generalitat de
Catalunya.

e (Cleo Zaragozd Jiménez. Licenciada en Biologia. Becaria de Investigacion y
Docencia-BRD de la Universidad de Barcelona.

® Nuria Martinez Gutiérrez. Licenciada en Biologia. Becaria por empresa privada

® Diana Nieves Calatrava. Licenciada En Biologia. Becaria Ministerio Ciencia y
Tecnologia.

4. Registro especifico actualizado de los grupos asociados clinicos incluidos en la
red asi como el personal que los compone.

En esta red no se han incluido grupos asociados clinicos, pues las unidades operativas
atinan en un mismo nodo a los clinicos ocupados del reclutamiento (médicos de los
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centros de salud) y a los investigadores. El personal se halla por tanto detallado en el
punto 3.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

5. Disponibilidad de bases de datos y biobancos de la red.

5.1. Bases de datos.
Entre los objetivos del proyecto referido, se ha incluido la creacién y mantenimiento de
una base de datos unica que contiene todos los datos recogidos de los participantes del
estudio PREDIMED.

La base de datos se encuentra permanentemente actualizada y contiene los datos basicos
de cada uno de los voluntarios, los resultados del historial clinico, la anamnesis, el uso
de medicaciones, los datos alimentarios y de actividad fisica y los resultados analiticos
basales y anuales.

Esta base de datos, en cuanto a registros informatizados en SPSS y listos para el
andlisis, contiene actualmente mds de 4500 registros (participantes, filas) y 775
variables (columnas). Se incluyen en estas variables las referentes a la valoracion
nutricional (ingesta energética total, ingesta de macro y micronutrientes, etc.). A estas
columnas se podrian sumar ademas cada una de las 139 variables correspondientes al
consumo (g/d) de cada uno de los alimentos (items especificos del cuestionario de
frecuencia consumo), que actualmente se mantienen en otra base de datos (con la debida
informacion relacional para anexarla a la anterior). Ademads, debe tenerse en cuenta que
toda esta informacion se va recogiendo de manera repetida cada afio y que todavia s6lo
se han incluido informatizadamente en la base de datos todas las valoraciones basales y
la valoracion alimentaria al afio para aquellos que ya han sido evaluados al cabo de un
aflo de seguimiento.

Uno de los objetivos que se pretende lograr con esta convocatoria es adaptar al
PREDIMED los procedimientos que actualmente utilizamos en el nodo AP-UNAYV para
el acceso a bases de datos “on line” desde distintos lugares geograficos a través de
aplicaciones especificamente disefiadas para el manejo de grandes bases de datos y la
transferencia de informacién usando internet. Se puede consultar:
http://www.unav.es/preventiva/pagina_10.html

La base de datos del PREDIMED cumple actualmente todos los requisitos de proteccion
de datos segun la legislacion vigente. El acceso a la base de datos estd garantizado para
todos los grupos investigadores de la Red PREDIMED, aunque a largo plazo quedara
disponible para la comunidad cientifica (ver mds adelante).

La explotacion de esta gran base de datos que se obtendra al final del proyecto referente
a 9000 pacientes de alto riesgo cardiovascular seguidos/as durante 3-5 afios debe
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permitir la realizaciéon de multiples publicaciones. La explotacion de esta base de datos
servird de nexo de unién entre los integrantes de la red.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Ademds, una vez que sean aceptadas las publicaciones con los resultados
correspondientes a la hip6tesis principal (agregado de eventos cardiovasculares) y las
hipdtesis secundarias (cdncer colorectal, cancer de mama, cdncer de pulmoén, cancer
gastrico, diabetes y mortalidad total), la red estard plenamente abierta a compartir sus
bases de datos con investigadores de otros grupos para comprobar otras hipoétesis,
siempre que se cumplan tres condiciones:

o Tales investigadores gocen de alta solvencia cientifica por contar con una
adecuada trayectoria de publicaciones de impacto sobre el tema objeto de la
hipdtesis a comprobar (o sobre temas afines).

° Dichas hipétesis no se solapen con ninglin subproyecto especifico de los
incluidos en el Plan Estratégico de la Red.

. Se establecerd un acuerdo especifico para asegurar que algun/a(os/as)
investigador/a(es/as) de la Red PREDIMED sean co-autores de los potenciales
articulos que se escriban.

5.2. Biobancos de la Red.

Un biobanco permite relacionar la informacién de pacientes, su fenotipo y los datos
biol6gicos disponibles y obtener la informacién biolégica necesaria para encontrar
interesantes relaciones bioldgicas. En definitiva, un biobanco proporciona un nicho de
investigacion y desarrollo, y crea las bases para la futura utilizacién de modernas
herramientas biotecnoldgicas.

Las muestras bioldgicas del estudio PREDIMED (sangre, orina y ufias) se recogen en
los diferentes centros de atencién primaria, se procesan in situ y se alicuotan en los
laboratorios de los diversos departamentos universitarios u hospitales para su posterior
almacenamiento. De cada voluntario de estudio se generan mas de 60 viales, que son
periddicamente enviados a los diferentes centros receptores. De ser financiada esta
RETIC esos centros seran: EPIGEMAS, NURETA, ACC-Txag., AN-UB, AS-UN,
CIV-222, POX-UV, OX-UB y NUTR-ANDAL. Debido al gran nimero de muestras
generadas para cada paciente, se ha hecho necesario la creacion o uso de
infraestructuras especificas en cada Nodo Reclutador y, especialmente, en aquellos
nodos receptores de muestras. Para ello se cuenta con personal parcialmente destinado
al almacenamiento e inventariado de las muestras bioldgicas, asi como el destinado a la
logistica de envios, al control de calidad y al registro de las muestras almacenadas.

Al inicio del estudio PREDIMED se acord6 la creacién de un banco de muestras
bioldgicas que se centraliza en el nodo IMIM (grupo perteneciente a la Red G03/140
que no forma parte de esta solicitud pues se le ha otorgado la entrada en un Centro de
Investigacion Biomédica en Red [CIBER]) y que engloba muestras de plasma, suero y
ADN de todos los participantes del estudio al inicio y tras cada afio de seguimiento
hasta la finalizacién del mismo.
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El aislamento de ADN vy la conservacion del mismo en el estudio PREDIMED, estaba
asignado al grupo EPIGEMAS en el nodo de Valencia. Este nodo seguird realizando las
funciones de recepcion de muestras de buffy coat de otros nodos, aislamiento de ADN y
conservacion de ADN e iniciard los tramites oficiales para la creacién del biobanco de
ADN. Ademds, el nodo AS-UN colaborard a partir de ahora junto al nodo EPIGEMAS
en la creacién del biobanco de ADN, y en sus congeladores de -80°C organizard y
conservard también muestras procedentes de otros nodos. La creacion de este banco de
muestras biologicas permitird la realizaciéon de posteriores estudios analiticos en
poblacion con dieta mediterrdnea tanto a los diferentes investigadores pertenecientes al
grupo PREDIMED como potencialmente a investigadores de otros grupos nacionales o
internacionales previa solicitud normalizada y tras la aprobacion por el Comité
Cientifico del estudio PREDIMED. Los tramites para la creacién del biobanco de ADN
se realizardn a lo largo de estos afios de funcionamiento de la red de acuerdo con las
recomendaciones de la Fundacion Genoma Espafia para la creaciéon de biobancos:
http://www.gen-es.org/.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Con la nueva RED se garantiza el crecimiento del nimero de muestras y el
mantenimiento de los biobancos respetdndose la misma politica de funcionamiento que
se acordo al crearse la Red de Grupos PREDIMED.

Andlogamente a como se ha explicado para las bases de datos, se hardn todos los
esfuerzos por parte de nuestra Red para lograr que exista amplia disponibilidad de los
biobancos creados por el PREDIMED para toda la comunidad cientifica. Se aplicaran
los mismos requisitos que con las bases de datos, pero debe tenerse en cuenta que,
aunque el numero de alicuotas conservadas de cada participante serd muy alto, es
siempre finito y la hipétesis que se pretenda comprobar debe gozar de buenas garantias
de credibilidad. En definitiva, el posible uso de los biobancos para otros fines cientificos
distintos de aquellos para los que se crearon, serd siempre objeto de una prudente
reflexion por parte del Comité Coordinador de la red.

6. Disponibilidad de plataformas comunes de apoyo a la investigacion.

Entre las iniciativas que ya se han puesto en marcha cabe destacar:

e Plataforma de Epidemiologia Nutricional (AP-UNAYV). Estos trabajos se
iniciaron con el proyecto SUN, adaptando los métodos desarrollados por el
Dpto. de Nutricién de la Harvard School of Public Health, donde han realizado
diversas estancias algunos de los miembros del grupo y actualmente se
encuentran dos de ellos (Alvaro Alonso y Maira Bes-Rastrollo). Asi, se ha
desarrollado una variedad de programas ad-hoc para la derivacion de nutrientes,
grupos de alimentos y patrones alimentarios a partir de la informacién recogida
en los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos. Esto permite su
facil y rapida explotaciéon por todos los nodos. La disponibilidad de esta
metodologia para todos los nodos de la Red estd permitiendo relacionar los
habitos alimentarios con diversas variables intermedias de riesgo cardiovascular
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(factores de riesgo cldsicos, moléculas de adhesion, marcadores de inflamacion,
biomarcadores de cumplimiento, progresion de la arteriosclerosis carotidea
medida por métodos no invasivos, etc.). Ademds, ya es una realidad la existencia
de colaboraciones de investigadores de diversos nodos con andlisis especificos
realizados con las bases de datos del proyecto SUN; esto permite un
asesoramiento metodolégico y un fructifero intercambio de informacién
epidemioldgica y nutricional.

e Plataforma de Epidemiologia Genética (EPIGEMAS). La solvencia y
experiencia del grupo de Valencia permite que todos los grupos la aprovechen
con el genotipado sistemdtico que se estd haciendo sobre polimorfismos en
genes candidatos de las muestras de participantes de todos los nodos.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Entre las iniciativas actualmente programadas cabe destacar
e Plataforma del Master en Investigacion en Atencion Primaria (MIAP). Se

ofrecerd a los médicos de todos los centros de salud la oportunidad de seguir a
distancia (“on line”) los médulos de un master especifico de Investigacién en
Atencién Primaria. Al final de este documento (Anexo I), se detalla el
contenido, programa y profesorado del MIAP. Las clases "piloto" de varios
modulos del MIAP pueden oirse y seguirse (usando Internet Explorer) en la
siguiente plataforma:
http://www.fmrconsultor.com/moodle/

id: mam

clave: martinez

7. Diseno de un plan de formacién en investigacion vinculada, preferentemente, a
programas de tercer ciclo.

Se plantean diferentes niveles de formacion dentro del marco de la red: a) formacion
continuada y especifica de los/las dietistas y enfermeros/as de los equipos que participan
en el reclutamiento y seguimiento de la intervencion del estudio PREDIMED, b)
realizacion de cursos o diplomas en relacion a la alimentacion, la nutricién y la ASRLV
dirigidos a médicos de asistencia primaria que participan en el reclutamiento y
seguimiento de pacientes PREDIMED, c) participacion de los diferentes grupos en la
imparticion de estudios de tercer ciclo.

7. a) Formacion continuada y especifica de los/las dietistas y enfermeros/as de los
distintos equipos PREDIMED. En la anterior red financiada por el Instituto Carlos III,
se realizd un plan de formacién y estandarizacién del personal (dietistas y
enfermeros/as) que participa en el reclutamiento y seguimiento de pacientes del estudio
PREDIMED. Este plan de formacion se realiza de forma periddica y de forma
centralizada. Se realizard tal y como se venia haciendo en el pasado de forma itinerante
e intensiva en las diferentes ciudades donde existan grupos o nodos que recluten
pacientes (en dos ocasiones al ano). Ello permitirdi que se estandaricen los
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procedimientos a realizar en el estudio PREDIMED vy especialmente la intervencion
nutricional programada.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

7. b) Cursos o diplomas en relacion a la alimentacién, la nutricion y la
alimentacion saludable dirigidos a médicos de asistencia primaria que participan
en el reclutamiento y seguimiento de pacientes PREDIMED. Los diferentes grupos
que conforman la red son conscientes de la importancia de que los diferentes médicos
de Asistencia Primaria (mds de 200) implicados en el estudio PREDIMED, se
mantengan altamente motivados y conscientes que forman parte esencial del estudio.
Tal y como se ha venido haciendo hasta ahora en diferentes grupos que conforman
PREDIMED, se establecerdn programas de formacion en diferentes nodos dirigidos a la
formacion continuada del médico de Asistencia Primaria. Lo mds importante a destacar
en este sentido es:

e El curso que actualmente funciona en el nodo NURETA (Diploma
Universitario de Nutriciéon y Salud de la Universidad Rovira i Virgili, ver
Anexo IIT). Programa de formacion de 130 h que incluye a unos/as 200 médicos
y enfermeros/as del Servicio Cataldn de la Salud, muchos/as de ellos/as
implicados en el estudio PREDIMED y con matricula gratuita financiada.

e El Master de Investigacion en Atencion Primaria (MIAP de la Universidad
de Navarra, ver Anexo I) que comenzard con los primeros cuatro moddulos
(metodoldgicos) en abril de 2007 y estard plenamente establecido a partir del
curso 2007/08.

e El Master E-Meni (Master Europeo en Nutricion y Metabolismo) de la
Universidad de Navarra comenz6 en el curso 2005/06 (ver Anexo II)

¢ Los Cursos a Distancia de Nutriciéon y Salud de la Universidad de Navarra
suponen otra iniciativa, ya mds arraigada de formacién, pues vienen
desarrollandose desde 1995, ver:

http://www.unav.es/fcdns/

7. ¢) Participacion de los diferentes grupos en estudios de tercer ciclo. Ademas de lo
reseflado en el apartado anterior, diferentes grupos de investigacion que conforman la
red participan activamente en Programas de Doctorado en relacién a la nutricién o el
metabolismo. Asi por ejemplo, el grupo NURETA participa en el Doctorado y Master
Interuniversitario “Nutricién y Metabolismo” realizado entre la Universidad Rovira y
Virgili, la Universidad de Barcelona, la Universitat de les Illes Balears y la Universidad
de Cérdoba. Por otro lado, parte de los investigadores del grupo ACC-Txag. participan
en el Programa de Doctorado de la Universidad el Pais Vasco “Nuevos avances en
nutricién, ciencia y tecnologia de los alimentos. Evaluacién e investigacién de
medicamentos”. El grupo AS-UN de Navarra por su parte, coordina el Curso de
Doctorado: Fisiologia y Alimentacién. Se prevé aumentar la participacion de los
diferentes grupos de investigacion a los Programas de Mdster y Doctorado existentes.
Ello permitird la formacién de investigadores en el area de conocimiento de la Red.
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7. d) Tesis Doctorales en el marco del PREDIMED. Actualmente, se estan
elaborando tesis doctorales en el marco del PREDIMED:
e Grupo AP-UNAYV:
—Pilar Buil Cosiales
—Javier Diez Espino
—Itziar Zazpe Garcia
—Estefania Toledo Atucha
—Jorge Niufiez Cérdoba
—Ana Garcia Arellano: ya ha defendido su Suficiencia Investigadora
—Nerea Berrade Flamarique: ya ha defendido su Suficiencia Investigadora
e Grupo NURETA:
—Fabiola Mérquez Sandoval
—Josep Basora Gallisa
e Grupo NUTR-ANDAL:
—Virginia Velasco Garcfa.
—Lourdes Raya: ya ha defendido su Suficiencia Investigadora
¢ Grupo EPIGEMAS:
—Carolina Ortega Azorin
—Paula Carrasco Espi: ya ha defendido su Suficiencia Investigadora

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

8. Configuracion de un comité externo que asesore sobre la actividad cientifica
realizada y el disefio y cumplimiento del plan estratégico.

Como ya se indic6 en el Plan Estratégico de esta Red (ver Apartado I1.6), el Comité
Externo estd ya funcionando y se encuentra constituido por diferentes cientificos
relevantes en el campo de la nutricién y el metabolismo en el mundo. En realidad estard
constituido por los siguientes profesores que ya dieron su consentimiento como Comité
Cientifico del estudio PREDIMED:

1. Prof. Valenti Fuster del Mount Sinai School of Medicine, New York, USA.

2. Prof. Xavier Pi-Sunyer de la Columbia University, New York, USA.

3. Prof. Juan Sabaté de Loma Linda University, California, USA.

4. Prof. Carlos A. Gonzélez, Director de la cohorte EPIC-Espaia, Instituto de

Investigacion Oncolégica, Barcelona.

Desde el inicio de la Red G03/140, este Comité Cientifico ha estado informado de todos
los logros alcanzados por la red.

El Comité Cientifico Externo deberd asesorar sobre la actividad cientifica realizada y el
disefio y cumplimiento del Plan Estratégico de la Red. Periddicamente debera también
evaluar la necesidad de terminar la intervencién nutricional. Hay tres potenciales
razones para interrumpir el ensayo de campo:
1. evidencia de la eficacia de una ASRLV. Se interrumpird sélo si el efecto de la
intervencion es muy importante.
2. efecto perjudicial de la intervencién
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3. resultados que hagan prever no se pueda esperar una evaluacion razonable de las
hipdtesis propuestas (p. ej. si las diferencias entre los grupos son pequeias, la
potencia estadistica se veria entonces seriamente comprometida y se
consideraria aconsejable la interrupcion del ensayo).

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED
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ANEXO I. MASTER DE INVESTIGACION EN ATENCION PRIMARIA
(MIAP)*

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

INTRODUCCION.

El trabajo de investigacion de los/as profesionales de Atencion Primaria necesita una
formacion especifica que proporcione competencia en la busqueda de aspectos
necesitados de investigacion, en la interpretacion de las bases cientificas disponibles en
la literatura, en el disefio de metodologia capaz de comprobar hipétesis y en la correcta
aplicacion de los resultados a la practica clinica.

FINALIDAD.

El MIAP esta dirigido a profesionales que desarrollan su actividad en el campo de la
Atencion Primaria. Su contenido se adapta a la realidad de la Atencién Primaria, y al
modo en que ésta es abordada en la actualidad: la formacion especifica en investigacion
del programa Master fomentard el conocimiento de temas de interés en ese dmbito y
sugerird campos de investigacion clinico-epidemioldgicos.

OBJETIVOS.

El objetivo que guia el propdsito general de este Master es la configuracion de un
programa docente innovador, completo y estimulante que facilite la apertura de nuevas
perspectivas cientificas a profesionales médicos especialistas o a aquellos que se
encuentren cursando el programa de una especialidad médica.

El Master en investigacion en atencion primaria proporcionard a sus alumnos:

1. Capacidad para la realizacién, en su entorno de trabajo, de una actividad
investigadora cooperativa.

2. Estimulo para el andlisis de la investigacion cientifica publicada, con el propdsito de
fomentar el pensamiento cientifico y la creatividad en la formulacion de hipétesis.

3. Una mayor adaptacién a las nuevas tecnologias debido a su innovador formato “on
line”.

4. La promocion y desarrollo de proyectos de investigacion, y el liderazgo de equipos
cientificos en el marco de la atencién primaria de salud.

CREDITOS Y PLAN DE ESTUDIOS.

La extension del Master serd de 60 créditos europeos (ECTS), equivalentes a mas de
1500 horas. El Programa Master se estructura en 12 modulos tedrico-pricticos (4
metodolégicos, 2 basicos y 6 clinicos) y 1 médulo practico.

Cada moédulo tedrico-practico tiene 4 ECTS que se distribuyen de la siguiente forma:

* Para més detalles, se puede consultar la siguiente plataforma:
http://www.fmrconsultor.com/moodle/
id : mam
clave: martinez

23



Titulo de la Red: ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION PRIMARIA DE

ENFERMEDADES CRONICAS: LA RED PREDIMED
O%OO

Coordinador de la Red: Martinez-Gonzélez MA

— el 50% de las horas de trabajo serd “on line”: estudio del contenido tedrico, lectura y
andlisis de articulos cientificos, y autoevaluacion. Para ello, cada médulo contiene 10
unidades diddcticas “on line”. La unidad didéctica estd compuesta de presentacion y
explicacion de los puntos de mayor interés para la investigacioén del tema que se tratan
por los profesores responsables, imdgenes explicadas, material escrito, articulos
cientificos, documentos de trabajo y una autoevaluacion.

- otro 15% estd constituido por horas de clase presencial que se imparten
preferentemente en fines de semana.

- el restante 35% consta de horas de elaboracion de un trabajo practico, con la guia de
un/a tutor/a. Consistird habitualmente en la justificacién de una hipétesis de trabajo y
disefio parcial de un proyecto de investigacion, o en un problema metodoldgico o en un
andlisis estadistico.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

El médulo préactico tendra 12 ECTS. Consistird en el planteamiento y realizacion
material del proyecto de un trabajo de investigacion. Se desarrollarda a lo largo del
programa docente. Las orientaciones para la realizacién de este trabajo individual se
obtendran a través de la tutoria personal con el/la profesor/a-tutor/a asignado/a por la
direccion del Master.

METODO DOCENTE.

Una de las caracteristicas innovadoras de este Mdster es la plataforma virtual en Internet
que desarrolla la actividad docente. No obstante, la actividad presencial por cada
modulo, se realiza con cardcter obligatorio y con una orientacion eminentemente
practica hacia la resolucion de dudas, discusion y actualizacién de los contenidos que se
ofrecen “on line”.

Los aspectos mas destacados relacionados con la docencia son los siguientes:

e Actualizacion conceptual y préctica del tema del que trate cada médulo.

¢ Inclusién de archivos elaborados por el profesor.

e Andlisis por el alumno, previo a la clase presencial

e Metodologia “on line”.

o Archivos “on line” de clases presenciales, con diapositivas y voz del/la
profesor/a grabada

o Apuntes de cada unidad didéctica

o Presentacién con imdgenes narradas de las ideas y conceptos claves de
cada unidad didéctica

o Autoevaluacion especifica “on line” con feedback inmediato.

e Aportacién de problemas clinicos o articulos de investigacién completos
referidos a cada unidad didéctica, con propuesta de aspectos para estudio y
resolucién por el alumno.

e Publicaciéon de las soluciones razonadas de los problemas indicados en el
apartado anterior.

¢ Autoevaluacion continuada en cada modulo, con preguntas de elecciéon multiple,
con respuesta automdtica elaborada de antemano por el/la profesor/a.

24



Titulo de la Red: ALIM,ENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION PRIMARIA DE
ENFERMEDADES CRONICAS: LA RED PREDIMED
Coordinador de la Red: Martinez-Gonzélez MA

O%OO
La estrategia docente estd enfocada hacia el mantenimiento del estimulo para el trabajo
investigador personal y en equipo.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

ALUMNOS: CRITERIOS DE ADMISION.

El nimero de alumnos/as que pueden seguir el Programa Master (MIAP) serd entre 20 y
30. Como requisitos previos se exige el conocimiento del inglés, y conocimiento basico
de bases de datos y paquetes informdticos estadisticos. La seleccion de alumnos se
realizard en funcién de la posibilidad de cumplir las exigencias de dedicacién que el
master requiere, de la motivacion, de la formacion previa y de las posibilidades de
aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CRONOGRAMA.

Los 12 moddulos tedrico-pricticos (4 Metodolégicos, 2 Bésicos y 6 Clinicos) del
Programa del Master en Investigacion en Atencidn Primaria (MIAP) se desarrollardn en
un curso académico, comenzando el curso 07/08. El moédulo prictico se realizarad
paralelamente a los anteriores.

Durante el curso 06/07 se desarrollara la fase piloto con los 4 médulos metodoldgicos.

PROGRAMA DOCENTE POR MODULOS.

MODULOS METODOLOGICOS

1. Conceptos basicos de la investigacion.

El principal objetivo de este mddulo es introducir el vasto campo de las bases de la
investigacion de disefio epidemioldgico. Por el uso posterior que tendra en el desarrollo
del Master, cobra especial interés el aprendizaje de los disefios de la investigacion
clinica y las posibles falacias de la investigacion: sesgos y confusion.

2. Bases de datos. Inicio del analisis estadistico.

Este médulo tiene por objeto la explicacion y practica de la herramienta clave en la
investigacion epidemioldgica y clinica: la base de datos y la exploracion de las variables
de nuestro andlisis. Medidas de incidencia y prevalencia. Ademds se explicardn
conceptos importantes en la validacion de pruebas diagnosticas y/o terapéuticas.

3. Estadistica aplicada basica.
La finalidad de este mddulo es la explicaciéon y practica de los tests estadisticos
fundamentales en el andlisis descriptivo de las variables, cualitativas o cuantitativas, de
las muestras epidemioldgicas o clinicas, y de las relaciones numéricas entre las
variables que se han explorado.

4. Estadistica multivariante. Interpretacion de resultados.

En este médulo, principalmente prictico, como el anterior, se trata de profundizar en el
andlisis estadistico con pruebas de asociacion entre las variables analizadas y en el
resultado clinico y explicacion del significado de los métodos multivariantes.
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MODULOS BASICOS

5. Atencién Primaria: Etica y sociedad.

El propésito de este modulo es analizar los datos de la practica médica en el ambito de
Atencién Primaria. Tanto la proporcion de recursos empleados sobre los necesarios,
como aspectos €ticos basicos de la practica de Medicina de Familia y de la prescripcion
farmacéutica, el trabajo asistencial enfocado a mejora continua de calidad, etc.

6. Los elementos de Atencion Primaria: familia, comunidad y entorno laboral.

El objetivo de este mddulo es estudiar las particularidades de la practica clinica de
Atencién Primaria y los estudios de investigacion que la han analizado. La
comunicaciéon es una de las herramientas fundamentales en el tratamiento de los
pacientes en este dmbito y es necesario conocer e interpretar el contexto en el que las
personas desarrollan su vida para entender el alcance de los motivos de consulta.

MODULOS CLINICOS

7. Estilos de vida y nutricion.

El objetivo de este modulo se centra en la investigacion realizada en la educacion
sanitaria, en la prevencion y promocion de la salud y en la adherencia de la poblacién a
las recomendaciones saludables. Se abordardn estudios epidemiolégicos que ofrezcan
evidencias de los efectos sobre la salud de los diferentes componentes del estilo de vida.

8. Riesgo vascular: hipercolesterolemia, inflamacion y aterosclerosis.

La enfermedad cardiovascular esté en relacion con el desarrollo de patologia de la pared
de los vasos, a través de mecanismos inflamatorios y depdsitos de colesterol. En este
modulo se tratardn aspectos que van desde el gen hasta la poblacidon, ademas de la
investigacion del riesgo cardiovascular objetivo.

9. Obesidad y diabetes.

La diabetes y las alteraciones metabdlicas secundarias a la obesidad son un grave
problema, tanto en su perspectiva epidemioldgica, por la extension social del problema
sanitario, como en su vertiente de enfermedad individual, por las consecuencias que
comporta en la calidad de vida y en la gravedad de las posibles complicaciones.

10. Hipertension arterial y lesion de érganos diana.

La hipertension arterial es el factor de riesgo cardiovascular mds prevalente en la
sociedad actual occidental. No sélo da lugar a enfermedades clinicamente bien
definidas, sino que ademds produce enfermedad subclinica que pasa desapercibida
durante afios, y que puede ser la causa de enfermedades futuras. Este médulo se propone
poner en alerta a los/as médicos que ejercen el papel preventivo continuado en el
Sistema de Salud.

11. Atencion Primaria y Salud Mental.

En la sociedad actual son muy prevalentes los problemas de la esfera psiquica. Mds de
un 35% de las consultas del/la médico de familia estd provocado por situaciones en las
que la esfera psicoldgica estd involucrada y tanto el diagndstico como el tratamiento de
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los trastornos del humor son abordados en Atenciéon Primaria. El objetivo de este
modulo se centra en el andlisis de estos problemas con una perspectiva principalmente
cientifica, mds que préctica.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

12. a) Atencion a la Ancianidad y b) Atencion a pacientes que precisan cuidados
paliativos.

a) El aumento de las personas de edad avanzada en nuestra sociedad hace que
problemas restringidos a esta franja de edad sean motivo de andlisis para buscar
soluciones y lograr un aprovechamiento 6ptimo de los recursos.

b) Organizacién, eficacia y aceptacion por enfermos y familiares de los cuidados
paliativos asociados a enfermedades malignas en fase terminal desde este nivel
asistencial.

MODULO PRACTICO
13. Habilidades practicas: Elaboracion personal y presentacion de la investigacion
La realizacion de este mddulo exigird del/la alumno/a una aproximacién préictica a un
trabajo de investigacion, individual o en equipo, con cuyo planteamiento formal y
presentacion final se cumplirdn los requisitos sefialados a continuacion.
1. Elaboracion de un proyecto tipo destinado a la agencia financiadora
1.1 Titulo del proyecto y equipo de investigacion.
1.2 Preparacion de curricula vitae.
1.3 Proyectos: individuales, coordinados y redes.
1.4 Apartados de la memoria:
1.4-1 Revisidn del estado del tema y bibliografia.
1.4-2 Justificacion de la necesidad de la investigacion.
1.4-3 Hipétesis y objetivos.
1.4-5 Plan de trabajo (disefio, tamafio muestral, disefio de variables, andlisis
estadistico previsto, cronograma). Misiones de los miembros del equipo.
1.4-6 Atencion a aspectos bioéticos de la investigacion propuesta.
1.4-7 Valoracién econdmica. Presupuesto solicitado. Medios disponibles y
solicitados. Justificacion.
1.4-8 Aplicabilidad.
1.4-9 Beneficio esperado socio-sanitario y bibliométrico.
2) Presentacion de resultados
2.1 Base de datos. Ordenacién de resultados. Extraccion de conclusiones.
2.2 Presentacion de trabajos mediante herramientas informadticas
2.2-1 Articulo cientifico: apartados. Modos de escritura cientifica. Trabajo
préctico.
2.2-3 Comunicacion a congreso.
2.2-4 Preparacion de imdgenes. Presentacion.

COHERENCIA INTERNA Y EXTERNA DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS.

Interna: los contenidos del Programa atienden especificamente a saber adaptar los
conceptos de investigacion a la realidad de Atencion Primaria, estimular la creatividad
cientifica y promover el desarrollo de proyectos de investigacion en el marco de la
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Atencioén Primaria. Se considera que la parte del programa madas necesaria es la
correspondiente a los moddulos metodoldgicos, algo a lo que contribuyen otras
instituciones dedicadas a la docencia de posgrado. Sin embargo, su inclusion en los
contenidos docentes del programa es un aspecto fundamental para alcanzar los objetivos
de este Master dedicado a la Atencion Primaria, por cuanto su conocimiento es
imprescindible para la obtencidn de sélidas evidencias que ayuden a aumentar la calidad
social y asistencial de este servicio sanitario.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

Externa: la formacion de investigadores/as en el ambito de la Atencion Primaria se
percibe como una necesidad en el actual panorama cientifico espafol. No sélo en cuanto
a la adquisicion de las habilidades, sino también en el disefio de una estrategia factible
en el marco del desempeiio profesional de los/as médicos de este nivel asistencial.

“La orientacion de la investigacion en Atencidon Primaria debe realizarse mediante la
sugerencia de temas de especial prevalencia en la practica clinica, como los
especificamente relacionados con factores de riesgo y su control para evitar el desarrollo
de patologias frecuentes en la comunidad, asi como la valoracién de pruebas
diagnoésticas o de eficacia terapéutica. La consideracion de la evidencia cientifica
aplicada a la practica diaria da pié a la formulacion de problemas nuevos que sean
origen de nuevos proyectos de investigacion” (Med Clin (Barc) 2005; 124:57-60).

El estudio de la investigacion publicada y la realidad que estd suponiendo el
PREDIMED son el mejor de los estimulos para ayudar a que los/as profesionales
desarrollen ideas para nuevos estudios. Estas tareas no se pueden improvisar y es
necesaria una formacion especifica para llevarlas a cabo con eficacia. La idea que el
MIAP persigue es englobar los contenidos necesarios para la autonomia cientifica y los
relativos a los problemas mads prevalentes en la actividad diaria de la Atencion Primaria
de Salud.

EVALUACION.

De las 150 preguntas de autoevaluacion de cada Mddulo, en la sesién presencial se
contestardan 30 elegidas al azar, veinte de ellas referidas al contenido tedrico y las otras
10 referidas a los articulos propuestos para su andlisis en las unidades didécticas.
Ademas, el trabajo practico del médulo se puntuard con un maximo de 20 puntos. De
ese modo, cada Mddulo estard puntuado de 0 a 50 y, en total, los médulos tedrico-
préacticos podran puntuar hasta 600 puntos.

El médulo practico serd puntuado con un maximo de 400 puntos.

TERMINACION DE ESTUDIOS Y OBTENCION DEL TiTULO DE MASTER.
Obtendrén el titulo de Master en Investigacion en Atencién Primaria los alumnos que
cursen 60 créditos, realicen presentacion oral y escrita de un trabajo de investigacion y
obtengan una puntuacién global superior a 500 puntos.
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ANEXO II. MASTER E-MENU*

INTRODUCCION.
El marco pedagdgico general del Master E-MENU se integra dentro del programa
Europeo Socrates (n° de referencia 28843-1C-1-2003-1-NL) en colaboracién con las
siguientes Universidades:

-Maastricht University, Maastricht (Paises Bajos)

-Karolinska Institute, Stockholm (Suecia)

-Eidgenoessische Techniche Hoschschule Zurich (Suiza)

-Universidad de Navarra, Pamplona (Espaiia)

-Université de Bordeaux (Francia)

-Université de Auvergne (Francia)

-University of Copenhagen (Dinamarca)

-University of Kuopio (Finlandia).

En este contexto, los estudios universitarios de segundo ciclo conducentes al titulo de
Master deben orientarse a la formacién avanzada, bien dirigida a una especializacion
académica o profesional, o bien a promover la iniciacién en tareas investigadoras (BOE
de 25 de enero de 2005). El presente Master Europeo en Nutricién y Metabolismo (E-
MENU), haciéndose eco de estos criterios, ofrece la posibilidad de que los estudiantes
puedan seleccionar diversas materias para cubrir preferentemente aspectos
investigadores (Itinerario de Iniciacién a la Investigacidn) o profesionales (Itinerario de
Especializaciéon Profesional), prestando un mayor énfasis en Nutricibon o en
Bromatologia, acorde con sus intereses para obtener una Mencién especifica en
Nutricién o Bromatologia, respectivamente. Este Master va dirigido preferentemente a
personas con el titulo de Grado en Farmacia, Ciencias Bioldgicas, Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Veterinaria, Bioquimica, Ciencias Quimicas, Medicina y Nutricién u
otra titulacion declarada equivalente.

La obtencion de certificacion Europea correspondiente al Master E-MENU exige la
realizacién de un Proyecto de Investigacion en otra de las Universidades integradas en
el marco europeo del E-MENU. Dadas las caracteristicas de este Master Europeo existe
la posibilidad de que nuevas Universidades se integren en este convenio.

OBJETIVOS.

Los objetivos generales del Master E-MENU son:-Profundizaciéon académica en
Fisiologia, Nutriciébn y Bromatologia-Formacioén avanzada y aplicaciéon del método
cientifico en Ciencias de la Alimentacion-Actualizacion y especializacion profesional
en temas de Alimentaciéon y Salud. Los objetivos generales tienden a cubrir las
demandas de las Areas de Conocimiento del Consejo de Coordinacién Universitaria
relacionadas como son: Fisiologia (410), Nutricién y Bromatologia (640), Medicina

* para mas informacidn, consultar:
http://www.unav.es/e-menu/
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Preventiva y Salud Publica (615), Toxicologia (807) y Tecnologia de los Alimentos
(780).

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

ORIENTACION.

El Master ofrece dos enfoques (especialidades) a través de un tronco comun (46 ECTS)
y la posible seleccion de materias opcionales (14 ECTS).-Itinerario de formacién
avanzada e iniciacion a la investigacion -Itinerario de profundizacion y especializacion
profesional. La realizacion de un Proyecto de Investigacién, con su memoria
correspondiente, en el drea especifica de Nutriciobn o Bromatologia determinard la
correspondiente mencién (Nutricion o Bromatologia). Ademds en el Itinerario de
Especializacion Profesional la mencion ird ligada a las asignaturas complementarias
cursadas (14 ECTS). La acreditaciéon europea se alcanza cuando el proyecto de
investigacion se realiza en una Universidad diferente del consorcio con 30 ECTS.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS.
La carga lectiva prevista, segin la normativa establecida en el RD de postgrado
(56/2005) esta disefiada para cubrir 60 ECTS es un minimo de un curso académico.

La distribucion prevista de los ECTS ha de ser la siguiente:

Asignaturas Obligatorias ECTS
Comunicacion Cientifica en Ciencias de la Alimentacion 5
Disefio Experimental en Ciencias de la Alimentacion 5
Capita Selecta en Alimentacién y Salud 6
Proyecto de Investigacion(*) 30
Subtotal 46
Asignaturas Complementarias(**) 14
Total 60

(*)EI Proyecto de Investigacion podrd realizarse en Nutricién o en Bromatologia, quedando dicho perfil
expresado en la Mencién (Nutricion o Bromatologia). La acreditacion como Master Europeo exige
realizar el Proyecto de Investigacion en una Universidad del consorcio diferente a la UN. En todo caso, el
proyecto podria realizarse en la UN, aunque esto no habilitard la acreditacion de Modelo Europeo.
(**)Las asignaturas complementarias permiten al alumno seleccionar una orientacién hacia la Iniciacién a
la Investigacién o hacia la Especializacién Profesional.

Los 14 ECTS correspondientes a asignaturas complementarias determinardn el itinerario
a seleccionar por parte del alumno.

1) Itinerario de Iniciacion a la Investigacion.
2) Itinerario de Especializacion Profesional.

La realizacion de un Proyecto de Investigacion, con su memoria correspondiente, en el
area especifica de Nutricién o Bromatologia determinard la correspondiente mencién
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(Nutricion o Bromatologia). Ademds en el Itinerario Profesional la mencion ird ligada a
las asignaturas complementarias cursadas.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

ASIGNATURAS Y MATERIAS OBLIGATORIAS (46 ECTS).

Los objetivos comunes del Master son los siguientes:

-Profundizacion y actualizacion en temas especificos en Alimentacion y Salud
-Capacitacion para la revision critica de articulos cientificos,

-Preparacion para la busqueda bibliogréfica y el andlisis estadistico.

-Escritura de un articulo de revision sobre un tema de Nutricién y/o
Bromatologia

-Comunicacion de datos de investigacion de forma oral y escrita a expertos y
publico

Las asignaturas y actividades que conforman el Master E-MENU estan disefiadas
para permitir al alumno tanto a aproximarse y desarrollar el Método cientifico
como a profundizar profesionalmente en temas relacionados con la alimentacion,
cuyas caracteristicas se describen a continuacion:

1. Comunicacion cientifica en Ciencias de la alimentacion (5 ECTS).

Los contenidos de este curso incluyen sesiones presenciales dedicadas al acceso a
las fuentes de informacion, al manejo de bases de datos, a la presentacion y
comunicacion cientifica (oral y escrita) y la formacion para evaluar la calidad de
la investigacion en Temas de Alimentacién con un componente global de 5
ECTS a través de varias secciones:

-Escritura y expresion oral a nivel cientifico

-Acceso a la informacion bibliografica

-Informética

La evaluacion de este curso se realiza a través de la preparacién y presentacion,
oral y escrita, de un articulo de revisién bibliografica sobre un tema relacionada
con la Alimentacion, junto con el juicio critico de un articulo cientifico y
biisqueda selectiva de bibliografia.

Esta asignatura de 50h de docencia presencial es equivalente a 5 ECTS y se
imparte en el primer semestre e incluye la preparacion de varios trabajos
dirigidos.

2. Diseiio experimental en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS).

Los contenidos de este curso incluyen sesiones dedicadas al método cientifico,
bioestadistica, epidemiologia, bioética y calidad en la investigacion aplicadas a
temas de Alimentacién con un componente global de 5 ECTS a través de varias
secciones:

-Proceso investigador
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-Bioestadistica
-Bioética

La evaluacion de este curso estd basada en la cumplimentacion de un proyecto de
investigacion de acuerdo a un modelo de una convocatoria publica y su defensa
oral ante un panel cientifico designado al efecto.

Esta asignatura de 60h de docencia presénciales es equivalente a 5 ECTS y se
imparte en el primer semestre, complementarios a trabajos dirigidos.

3. Capita Selecta en Alimentacion y Salud (6 ECTS).

La metodologia pedagdgica del curso denominado Capita Selecta (6 ECTS)
consistird en sesiones de discusion presencial con expertos invitados o por
videoconferencia, en particular con integrantes del consorcio E-MENU sobre
aspectos actuales en Alimentacion, incluyendo un sistema rotatorio de consulta y
de asesoramiento facilitado por profesionales sanitarios en su medio de trabajo
habitual y de visitas a Centros/Dptos. relacionados con la industria alimentaria.
Algunas de la sesiones se impartirdn en inglés, mientras que otras consistirdn en
la asistencia a foros de discusion, critica de articulos cientificos, etc. El tema de
discusion serd comunicado con dos semanas de antelacion al alumno, que lo
estudiara durante ese tiempo y lo debatird en un seminario quincenal con un
experto. Esta materia se imparte a lo largo del primer semestre. El n° de horas
presenciales previsto es de 128.

Esta actividad se valorard a través de la elaboraciéon de un documento especifico
y examen presencial asi como la valoracion de su actividad y asistencia a las
consultas/asesoramientos y visitas a través de la memoria correspondiente.

4. Proyecto de Investigacion (30 ECTS).

Los temas previstos para el proyecto sobre Alimentacion y Salud incluyen
diferentes posibilidades de investigaciones actuales y trabajos de Campo en
relacién con la nutricién en diferentes etapas de la vida, obesidad y sindrome
metabolico, actividad fisica, toxicologia nutricional, epidemiologia nutricional,
interacciones entre genes y nutricion, junto a avances en Fisiologia, Nutricion y
Metabolismo, Dietoterapia, Bromatologia y Tecnologia de los alimentos,
legislacion Europea, Alimentos funcionales, entre otros. Los temas
correspondientes al Proyecto de Investigacion serdn seleccionados por los
profesores y/o tutores junto con el propio alumno a partir de una serie ofertada
por la Direccion del Master. El tema del proyecto determinard la mencién del
titulo de Méster (mencidn en Nutricién o mencion en Bromatologia). El proyecto
se realizara en el segundo semestre del Méster.
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La evaluacion del Proyecto se realizara a partir de la defensa de una memoria
preparada por el alumno ante el tribunal designado al efecto y la elaboracion, con
los datos obtenidos, de un articulo cientifico de acuerdo a las normas de
publicacion de una revista de la especialidad.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

CARACTERISTICAS  ESPECIFICAS DEL ITINERARIO DE
INICIACION A LA INVESTIGACION.

Los objetivos y contenidos especificos de este itinerario son los siguientes:
-Bases para la elaboracion de protocolos de actuacion en laboratorio.

-Desarrollo por escrito de una propuesta de investigacion propia.

-Interpretacion y evaluacion critica de resultados de investigacion

-Formacién en habilidades y destrezas de investigacion en temas de
Alimentacion

-Adquisicién de un conocimiento especializado en el campo de la Alimentacién
-Capacidad para actualizarse en esta disciplina.

El Itinerario (especialidad) de Iniciacién a la Investigacion se completa con un
curso obligatorio con las siguientes caracteristicas:

1. Experimentacion y Técnicas de laboratorio (14 ECTS).

Este curso incluye la asistencia a mdédulos sobre manejo de animales, técnicas
basicas de laboratorio, seguridad en el laboratorio, buenas practicas de
laboratorio (BPL), acreditacion de laboratorios y biotecnologia, asi como trabajos
relacionados con las investigaciones en curso en distintos laboratorios y
dependencias. La materia estd estructurada en varias secciones:

-Calidad

-Ensayos y determinaciones experimentales

-Seguridad en el laboratorio

-Biotecnologia

-Técnicas basicas de laboratorio

-Experimentacion animal en el Laboratorio de Nutricién

Las técnicas y métodos que pueden seguirse en esta materia incluyen:
-Antropometria y Bioimpedancia.

-Historia dietética y asesoramiento nutricional.

-Acelerometria y evaluacion de la actividad fisica.

-Métodos bioquimicos de aplicacidn en nutricion.

-Calorimetria indirecta y metabolismo energético.

-Valor nutritivo y funcional de alimentos.

-Aplicaciones de isotopos estables en Alimentacion.

-Cultivos celulares y su aplicacién en Nutricion.
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-Técnicas de RIA, ELISA y empleo de autoanalizadores.

-Técnicas de biologia molecular (PCR, expresion génica, Western...).
-Identificacién y caracterizaciéon de mutaciones de genes relacionados con el
metabolismo.

-Manejo de animales en investigaciones de Nutricion.

-Aplicacién de técnicas cromatogrificas al andlisis de alimentos: HPLC;
GC/FID; GC/SM, etc.

-Aplicacion de técnicas colorimétricas al andlisis de alimentos:
espectrofotometria, sistema HUNTERLAB.

-Aplicacién de las técnicas de andlisis sensorial o a la determinacién de la calidad
de los alimentos.

La evaluacion se basard en la presentacion de un SOP (protocolos
experimentales) y la elaboracion de un péster cientifico.

Esta asignatura de 198 h de docencia presencial, incluyendo las sesiones tedricas
y précticas es equivalente a 14 ECTS. Las lecciones se imparten a lo largo del
primer semestre.

CARACTERISTICAS  ESPECIFICAS DEL ITINERARIO DE
ESPECIALIZA CION PROFESIONAL.

Los objetivos y contenidos de este itinerario son:

-Profundizacion del conocimiento actualizado de los requerimientos nutricionales
y recomendaciones dietéticas en diferentes etapas de la vida.

-Profundizaciéon del conocimiento de los requerimientos nutricionales y
recomendaciones dietéticas en diferentes situaciones fisiopatoldgicas.
-Herramientas para una alimentacion 6ptima en el paciente hospitalizado.
-Perspectiva de la prevencion de las enfermedades crénicas relacionadas con la
alimentacion.

-Informacidn actualizada sobre la composicion y propiedades de los alimentos.

Ultimas disposiciones legislativas.

-Formacion avanzada en ciencias de los alimentos y de la salud en relacion al
sector alimentario.

-Preparacion para el asesoramiento dietético en la salud y enfermedad.

El Itinerario (especialidad) de Especializacion Profesional, los 14 ECTS se
pueden cursar a partir de la siguiente oferta de asignaturas:
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1. Analisis y valor nutritivo de los alimentos: control y legislacion (5 ECTS).
Esta asignatura consistente en 30h de asistencia presencial junto con los trabajos
encargados al alumno basados en el trabajo dirigido equivale a 5 ECTS. Esta
materia se imparte en el primer semestre.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

La evaluaciéon consistird en un examen Yy la interpretacion de datos
experimentales entregados al alumno a través de trabajos dirigidos y la
resolucion de casos practicos.

2. Peso, composicion corporal y balance energético (5 ECTS).

Esta asignatura consistente en 30h de asistencia presencial junto con los trabajos
encargados al alumno basados en el trabajo dirigido equivale a 5 ECTS. Esta
materia se imparte en el primer semestre.

La evaluacion consistirdA en un examen Yy la interpretacion de datos
experimentales entregados al alumno a través de trabajos dirigidos y la
resolucién de casos précticos.

3. Biologia molecular del transporte por biomembranas (5 ECTS).

Esta asignatura consistente en 30h de asistencia presencial junto con los trabajos
encargados al alumno basados en el trabajo dirigido equivale a 5 ECTS. Esta
materia se imparte en el primer semestre.

La evaluaciéon consistird en un examen Yy la interpretacion de datos
experimentales entregados al alumno a través de trabajos dirigidos y la
resolucion de casos précticos.

4. Toxicologia alimentaria (5 ECTS).

Esta asignatura consistente en 30h de asistencia presencial junto con los trabajos
encargados al alumno basados en el trabajo dirigido equivale a 5 ECTS. Esta
materia se imparte en el primer semestre.

La evaluacion consistird en un examen Yy la interpretacion de datos
experimentales entregados al alumno a través de trabajos dirigidos y la
resolucién de casos précticos.

5. Nutricion y Bromatologia practica (4 ECTS).

Esta asignatura consiste en 30h de asistencia presencial junto con los trabajos
encargados al alumno basados en el trabajo dirigido equivale a 4 ECTS. Esta
materia se imparte en el segundo semestre.
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Esta materia se evaluara a través de un examen presencial y una memoria
especifica.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED

6. Otras Asignaturas optativas.

Este itinerario estd estructurado también complementariamente con la oferta de
una serie de asignaturas opcionales basadas en la docencia a distancia, sobre
diferentes aspectos relacionados con las Ciencias de los Alimentos y la Salud
entre los que se encuentran las siguientes:

-Nutricién, Dietética y Dietoterapia (9 ECTS)

-Alimentacion Hospitalaria (6 ECTS)

-Nutricion y Salud Publica (3 ECTS)

-Alimentos: Composicion y Propiedades (3 ECTS)

-Nutricién en la Infancia y la Adolescencia (3 ECTS)

-Alimentacion de las Personas Mayores (6 ECTS)

-Nutrition and Obesity (integramente en inglés) (3 ECTS)

La evaluacion se realizard a través de exdmenes presénciales y la resolucién de
casos practicos.

La finalidad de estas asignaturas optativas es facilitar a los alumnos que puedan
completar su formaciéon de manera adecuada, teniendo en cuenta su formacién en
funcion del grado previo que posean.

DURACION Y CREDITOS MINIMOS.
El titulo de Master requiere cursar y superar un minimo de 60 ECTS que se
corresponden con:

-30 ECTS basados en la asistencia a cursos presenciales o seguimiento de cursos a
distancia tras la realizacion de trabajos y superacion de los exdmenes correspondientes.
-30 ECTS basados en la realizacion y defensa de un Proyecto de Investigacion que es
obligatorio en ambos itinerarios.

La evaluacion se realizard a través de exdmenes presenciales, informes, documentos y
memorias preparados por el alumno (revisiones, SOP “Standard Operation Procedure”,
preparacion de poster, articulos cientificos, etc.), asi como a través de la defensa del
Proyecto de Investigacion.

El tiempo minimo para cursar este Master Europeo es de un afo, estando prevista la
posibilidad de que aquellos alumnos interesados, puedan realizarlo en un periodo mayor
y que también puedan cursar un numero créditos superior a 60 ECTS.
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ANEXO III: DIPLOMA UNIVERSITARIO EN NUTRICION Y SALUD

En el afio 2004 la Universidad Rovira i Virgili, I’Ambit d’Atencié Primaria de
Tarragona-Reus-Terres de I'Ebre del Instituto Cataldan de la Salud vy el
Hospital Universitario de Sant Joan de Reus decidieron poner en marcha
una iniciativa novedosa y atractiva de Formacién Continuada para los
médicos tanto del dmbito de la Atencién Primaria como de la hospitalaria.
Esta iniciativa estaba integrada y era paralela a la participacion de dichas
instituciones en el Proyecto PREDIMED.

El Objetivo es integrar y establecer vias de comunicacién entre los distintos
niveles asistenciales con el fin de incluir dentro de la practica asistencial un
enfoque nutricionista de las distintas patologias y enfermedades mas
prevalentes en nuestro medio. Se pretende organizar foros de discusion en
los que el médico de atencién primaria, el especialista hospitalario y el
investigador basico establecieran contacto humano, intercambiaran
impresiones, y consensuaran vias de actuacién y protocolos asistenciales
rigurosamente actualizados de acuerdo con los avances cientificos y las
evidencias clinicas mas recientes en el campo de la Nutricidon y Salud.

Asi, se definid el primer Especialista Universitario en Nutricién y Salud.Las
instituciones sanitarias locales apoyaron esta iniciativa que implicaba la actualizacion de
conocimientos y la adquisicién mayores habilidades clinicas en el campo de la
Nutricién Humana.

El Especialista Universitario en Nutricion y Salud consta de dos versiones una dirigida a
Licenciados en Medicina y otra dirigida a Diplomados especialmente de enfermeria con
un blogue de créditos comunes.

La programacion esta compuesta por 2 aspectos: a)mas de 200 horas de
formacion (20 créditos universitarios) para que los profesionales pudieran
escoger entre una amplia oferta de cursos y talleres de habilidades y b) una
prueba final de la competencia clinica para los licenciados en Medicina
basada en una simulacién clinica y para los diplomados un protocolo de
actuacién. Para obtener el Diploma los profesionales médicos debian
acreditar 20 créditos y realizar la prueba de competencia clinica o
protocolos de actuacion en el caso de enfermeria.

Los créditos ofertados pretenden familiarizar al discente con la Disciplina de
la Nutricion pero a la misma vez conseguir un enfoque practico que
posibilite el interés de los profesionales asistenciales.

Bloque especifico para Licenciados en Medicina

Bloque especifico para Diplomados

Bloque Comun para licenciados y Diplomados en Ciencias de la
Salud
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Horas
Bloque especifico para Licenciados en Medicina (130h)
NUTRICIC:)N Y RIESGO CARDIOVASCULAR 40
NUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS 40

ACTUALITZACION EN FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 40

Prueba de evaluacion de la competencia clinica 10

Bloque para Diplomados (110h)

EL CONSEJO DIETETICO EN LA PROMOCION DE LA SALUD 40

NUTRICION Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 40
TALLERES DE DIETETICA 20
PROTOCOLOS DE ACTUACION 10

Bloque comiin para licenciados y Diplomados en Ciencias de la Salud (90h)

CURSO DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 10
CARACTERISTICAS Y CONSEJOS DE LA ALIMENTACION

MEDITARRANEA 10
ALIMENTACION, CULTURA Y SOCIEDAD 30
NUTRICION EN EL DIABETICO 10
ALIMENTOS FUNCIONALES 10
OBESIDAD 20
NUTRIGENOMICA y NUTRIGENETICA 10

La primera edicién del programa en Nutricién y Salud estd consiguiendo un
seguimiento de 160 médicos, en ejercicio profesional activo, y de 85
enfermeras. Ha contado con la colaboraciéon docente de un centenar de
profesionales de reconocido prestigio procedentes de nuestras mismas
instituciones, también del resto de Catalufa, del estado espafiol y otros
paises europeos.

El objetivo de los organizadores es realizar esta actividad en paralelo al
proyecto PREDIMED con la finalidad de lograr la implicacion de los
profesionales en especial de la Atencion Primaria en el proyecto. El interés
de los profesionales sanitarios en el especialita universitario se ha visto
reforzado por el desarrollo de la Carrera Profesional durante estos afos y la
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especial puntuacion que recibe la Formacion de Postgrado universitaria. Los
costes de matriculacion en el Diploma universitario pretenden estar
subvencionados para los profesionales de las instituciones sanitarias que
participan en el proyecto PREDIMED. Todo ello supone un esfuerzo muy
considerable para la Universidad y el equipo investigador del proyecto.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA RED
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