SUMCO 12637-03-1

IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE NODO CENTRO MEDICO PACIENTE VISITA

NODO

01. Andalucia-Malaga
02. Andalucia-Sevilla-San Pablo
03. Andalucia-Sevilla-V. Rocio

04. Baleares BiEigiee a%
05. Catalunya-Barna Norte = e

06. Catalunya-Barna Sur

07. Catalunya-Reus-Tarragona )

08. Madrid Norte ASCImanEe
09. Madrid Sur Q4N K=—
10. Navarra

11. Pais Vasco

12. Valencia =l

Por favor, marque una tnica opcion para cada alimento.

Para cada alimento, marque el recuadro que indica la frecuencia CONSUMO MEDIO DURANTE EL ARO PASADO
de consumo por término medio durante el afio pasado. Se trata
de tener en cuenta también la variacién verano/invierno. NUNCA || AL MES A LA SEMANA
Por ejemplo, si toma helados 4 veces/semana sélo durante 0 CAsl
los 3 meses de verano, el uso promedio al afio es 1/semana | NUNCA | 1-3
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AL DIA

-

2-4
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2-3 | 4-6 | 6+

1. Leche entera (1 taza, 200cc) ... S e \
2. Leche semidesnatada (1 taza, 200¢cc) —
. Leche descremada (1 taza, 200 c¢) ... s |
. Leche condensada (1 cucharada) ... | —
. Nata o crema de leche (1/2 taza) o [

3
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6. Batidos de leche (1 vaso, 200cc) ..
7
8
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. Yogurtentero(1,125gr.) ... a

. Yogiirt deseremado (1, 125 gr)e e | e
9. Petit suisse (1, 55 gr.) . . e [SEIE
10. Requeson o cuajada (1 /2 taza) . —
11. Queso en porciones o cremoso (1 porc10n 25 gr) =
12. Otros quesos: curados, semicurados (Manchego, Bola,
Emmental...) (50 gr.) . , =

13. Queso blanco o fresco (Burgos cabra ) (50 gr) s [
14. Natillas, flan, puding (1,130¢cc) .
15. Helados (1 cucurucho) ... |
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Un plato o racion de 100-150 gr, excepto cuando vl Kl A LASEMANA ALBIA
se indique otra cosa NUNCA | 1-3 1 2-4 | 5-8
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. Huevos de gallina (uno) ... e
. Pollo o pavo CON piel (1 racién o p|eza) ,,,,,,,,,,,,,,,,, ,
. Pollo o pavo SIN piel (1 racion o pieza) ... .

. Carne de ternera o vaca (1 racion)

. Carnedecerdo(1racién) ...

. Carne de cordero (1 racion) ...

. Conejo o liebre (1 racion) .

. Higado (ternera, cerdo, pollo) (‘I racuon) R
. Otras visceras (sesos, corazén, mollejas) (1 racmn) ,,,,,
. Jamén serrano o paletilla (1 loncha, 30 gr.) .
. Jamén York, jamén cocido (1 loncha, 30 gr) .
. Carnes procesadas (salchichén, chorizo, moralla
mortadela, salchichas, butifarra, sobrasada, 50 gr.) | —
. Patés, foie-gras (25 gr.) : i
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. Hamburguesa (una, 50 gr) albondlgas (3 umdades) ......
. Tocino, bacon, panceta (50 gr.) .
. Pescado blanco: mero, lenguado, besugo merluza
pescadilla,... (1 plato, pieza o racion) . .
. Pescado azul: sardinas, attn, bonito, caballa salmon (1
plato; pieza o racion 130 fI) e
33. Pescados salados: bacalao, salazones (1 racion, 60 gr en seco)
34. Ostras, almejas, mejillones y similares (6 unidades)
35. Calamares, pulpo, chipirones, jibia (sepia) (1 racion, 200 gr.).
36. Crustaceos: gambas langostinos, cigalas, etc. (4-5
piezas, 200 gr.) ..
37. Pescados y mariscos enlatados aI natural (sardmas anchoas
bonito, atin) (1 lata pequefia o media lata normal, 50 gr.)
38. Pescados y mariscos en aceite (sardinas, anchoas, bonito,
atun) (1 lata pequefia o media lata normal,50gr) | — |
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Por favor, marque una tinica opcién para cada alimento.

Pagina

2

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO

Un plato o racion de 200 grs, excepto cuando se indique

AL MES

A LA SEMANA

AL DiA

1-3

—_

2-4 5-6

2-3

4-6

|

6+

Ill. VERDURAS Y HORTALIZAS

39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
&1,
52,
53.
54.
55.
56.

Acelgas, espinacas

Col, coliflor, brécoles o
Lechuga, endivias, escarola(100gr)
Tomate crudo (1, 150 gr)

Zanahoria, calabaza(100gr) .
Judias verdes ; —
Berenjenas, calabacmes, pepmos

Pimientos (150 gr.) .

Esparragos
Gazpacho andaluz (1 vaso, , 200 gr) __________________________________________
Otras verduras (alcachofa, puerro, cardo, apio) -
Cebolla (media unidad, 50 gr.)

Ajo (1 diente) _. :
Perejil, tomillo, Iaurel oregano etc (una plzca)
Patatas fritas comerciales (1 bolsa, 50gr.)
Patatas fritas caseras (1 raciéon, 150 gr)

Patatas asadasococidas .

Setas, niscalos, champifiones
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CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO

Una pieza o racién

NUNCA
O CAsl
NUNCA

AL MES

A LA SEMANA

AL DiA

1-3

-

2-4 5-6

2-3

4-6

57.
58.
59,
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71

Naranja (una), pomelo (una), o mandarinas (dos)
Platano (uno)

Manzana o pera (una) ‘ :
Fresas/fresones (6 unldades 1 plato postre) ........................
Cerezas, picotas, ciruelas (1 plato de postre)
Melocotén, albaricoque, nectarina (una)
Sandia (1 tajada, 200-250gr.) .. ...
Melén (1 tajada, 200-250gr.) .
Kiwi (1 unidad, 100 gr) i
Uvas (un racimo, 1 plato postre) ... .
Aceitunas (10 unidades)

Frutas en almibar o en su Jugo (2 unldades) ,
Datiles, higos secos, uvas-pasas, ciruelas-pasas (150 gr.)
Almendras, cacahuetes, avellanas, pistachos, pifiones (30 gr.).
Nueeces (30 8r) oo e e v
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¢Cudntos dias a la semana toma fruta como postre?

0=
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CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO

Un plato o racién (150 gr.)

AL MES

A LA SEMANA

AL DiA

1-3

1 2.4 | 5-8

2-3

4-6
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V.

. Lentejas (1 plato, 150 gr. cocidas)

. Alubias (pintas, blancas o negras) (1 plato, 150 gr. cocidas).

. Garbanzos (1 plato, 150 gr. cocidos)... SN
. Guisantes, habas (1 plato, 150 gr. cocidas)........._.....______________
. Pan blanco, pan de molde (3 rodajas, 75 gr.)

. Pan negro o integral (3 rodajas, 75 gr.) S

. Cereales desayuno (30 gr.) . :

. Cereales integrales: muesli, copos avena, , all-bran (30 gr)
. Arroz blanco (60 gr. en crudo)

. Pasta: fideos, macarrones, espaguetls otras (60 gr en crudo)
. Pizza(1raciéon,200gr.) .
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SUMCO 12637-03.2

NODO  CENTRO  MEDICO  PACIENTE  VISITA PAGINA
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Por favor, marque una iinica opci6n para cada alimento. CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO =
Una cucharada o porcion individual. Para freir, untar, NUNCA | AL MES A LA SEMANA AL DA
mojar en el pan, para alifiar, o para ensaladas, utilizaen total: | Qaea | 1-3 | 1 | 2.4 | 5.6 | 1 | 2.3 [a-6 | 6r
84. Aceite de oliva (una cucharada sopera) .. % G O % o T O e (G e S T B 1 e =
85. Aceite de oliva extra virgen (una cucharada sopera) ______ = || = = (=l=2 = = |
4 86. Aceite de oliva de orujo (una cucharada sopera) | 1] 0 ] | | =3
=1 87. Aceite de maiz (una cucharada sopera) . = || = A= R = ]
%1 88. Aceite de girasol (una cucharada sopera) . = el e (e T e e =
W 89. Aceite de soja (una cucharada sopera) =A== s = l=]l=2]=|=
= 90. Mezcla de los anteriores (una cucharadasopera) | — | — | — | -~ | | — | — | — | —
e] 91. Margarina (porcién individual, 12 gr.) . ‘ = | =2 | == = =
5 92. Mantequilla (porcién individual, 12 gr) == e e W= =
= 93. Manteca de cerdo (10 gr.) =1 =1 == [ = | = | = | =
94. Marca de aceite de oliva que usa habltualmente PSR [ o marque
*%éééﬁiﬂiﬁﬁd aqul
> ’ NUNCA | AL MES A LA SEMANA ALDIA
CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO 0 CAsl —
NUNGA | 1-3 || 1 | 2-4 | 5-6 | 1 | 2-3  4-6 | 6+
95. Galletas tipo Maria (4-6 unidades, 50 gr.) = = S == = = | = | =
96. Galletas integrales o de fibra (4-6 unldades, 50 gr) BHlels | =] = — = | = =
=1 97. Galletas con chocolate (4 unidades, 50 gr) ... | 1 | | o0 | |
=1 98. Reposteria y bizcochos hechosencasa(50gr.) | — | — | — | - =i || = | e =llF=
7 99. Croissant, ensaimada, pastas de té u otra bolleria
= industrial comercial... (uno, 50 gr) — T = = [P~ R -
: 100. Donuts (uno).... =l = = = = = = | =
= 101. Magdalenas (1- 2 umdades) ] T ] — = | = | =
=1 102. Pasteles (uno, 50 gr.) - : Clo|lao|lo| = = | | = | =
°4 103. Churros, porras y similares (1 racion, , 100 gr) ] ] e ! = ‘
% 104. Chocolates y bombones (30 gr.) , =1 Il = [ = = | = | = |
= 105. Cacao en polvo-cacaos solubles (1 cucharada de postre) e ] (0 e | | 0 e O
106. Turrén (1/8 de barra, 40 gr.) Hil=lls | =] = | = = | =
107. Mantecados, mazapan (90 gr.) o | = | = ‘ — A==
. ’ NUNCA | AL MES A LA SEMANA AL DIA I
CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO 0 CAS| T :
NUNCA | 1-3 [ 1 | 2-4 | 5-6 | 1 | 2-3 | 4-6 | 6+ |
108. Croquetas, bufiuelos, empanadillas, precocinados T - T O e e 0 0 e | . —
109. Sopas y cremas de sobre (1 plato) ... = =l | = = = = | =
110. Mostaza (una cucharadita de postre) N - | o 1 e ) ) 1 3 [ 0 8
111. Mayonesa comercial (1 cucharada sopera 20 gr) — [| = [fle==2 | &= == || = || = | =
4 112. Salsa de tomate frito, ketchup (1 cucharadita) a2 |t ) s ] [ =1 fi=
=1 113. Picante: tabasco, pimienta, pimentén (una pizca) =4 =A==  FB=0 = = || =
i 114. Sal (una pizca) . i i = e = | — pu— 8 s 1
v 115. Mermeladas (1 cucharadlta) =S1IEAENE = | = | = | =
=1 116. Aztcar (1 cucharadita) . ] o ) ) [ = =
=1 117. Miel (1 cucharadita) . M- =1 =3 F=S =1 =3 == 5
i 118. Snacks distintos de patatas fritas: gusanltos,

119. Otros alimentos de frecuente consumo:

—
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| 1
palomitas, maiz, etc. (1 bolsa, 50gr) .o | m = | = | o | & | = | = ! g
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Pégina

Por favor, marque una tinica opcion para cada alimento.

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO

NUNCA | AL MES A LA SEMANA AL DiA

0 CASI
NUNCA | 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2:3 | 4-6 | 64

120. Bebidas carbonatadas con aziicar: bebidas con cola,
limonadas, ténicas, etc. (1 botellin, 200 ¢cc)

121. Bebidas carbonatadas bajas en calorias, bebidas light
(1 botellin, 200 cc)

122. Zumo de naranja natural (1 vaso, 200 cc)

123. Zumos naturales de otras frutas (1 vaso, 200 cc),,,,

124. Zumos de frutas en botella o enlatados (200 cc)

125. Café descafeinado (1 taza, 50 cc)

126. Café (1 taza, 50 cc) .

127. Té (1 taza, 50 cc) .

128. Mosto (100 cc) .

129. Vaso de vino rosado (1 00 cc)

130. Vaso de vino moscatel (50 cc)

131. Vaso de vino tinto joven, del afio (100 cc)

132. Vaso de vino tinto afiejo (100 cc)

133. Vaso de vino blanco (100 cc)

134. Vaso de cava (100 cc) .. T e

135. Cerveza (1 jarra, 330 cc) ,,,,,,,,,,, ;

136. Licores, anis o anisetes... (1 copa, 50 cc) ,

137. Destilados: whisky, vodka, ginebra, cofiac (1 copa, 50 cc) |
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IX. BEBIDAS

[

U0aonaomm

4]
Ikl

138. ;A que edad empez6 a beber alcohol (vino, cerveza o | 119. Otros alimentos de frecuente consumo
licores), incluyendo el que toma con las comidas con
regularidad (mas de siete “bebidas” a la semana)? 119.1 (No marque aqui)

Edad (afios)

:7 | Decena
b .

LA A A S S LA unidad

139. ;Cuéntos afios ha bebido alcohol con regularidad
(mas de siete “bebidas” a la semana)?

Decena
Unidad

Si durante el afio pasado tomé vitaminas y/o minerales (incluyendo calcio) o productos dietéticos especiales (salvado, aceite
de onagra, leche con acidos grasos omega-3, flavonoides, etc.), por favor indique la marca y la frecuencia con que los tomé:

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO

Marcas de los suplementos de vitaminas o minerales

N NUNCA || AL MES A LA SEMANA AL DIA
o de los productos dietéticos ochs
NUNCA | 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2-3 | 4-6 | 6+
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SUMCO 12537-03-(Ast. 2)

Muchas gracias por su colaboracién
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