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Introduccion

Los principales factores que deteiman la salud de unpoblacionson cuatro:
tabaco, alcohol, ejercicio y alimentacion.

A algunos el tabaco les importa poco, quizas porque nhaganfumado.

A los abstemios puedeno importarles los efectos del alcohol.

Ni a los activos Idel sedentaismo.

Pero a todos nos interesa la alimentacion.

Porque nos alimentamos todos los dias.

Y es indudable que esto nos afecta.

Nos interesa mucho saber si lo que hoy comemos construye nuestra futura salud o
por el contrario)a esté destruyendo.

Pero, ¢,gién conoce ese incierto futuro?

Adelantarse al futurdorma parte del reto que los investigadores asumimos.

Es posible. Pero hace falta una paciencia de muchos afios para indagar los efectos a
largo plazo de la alimentacion.

La fortuna es que rara vez ocen efectos adversos graves.

La contrapartida es el deber de estudiar a miles y miles de voluntarios
continuadamente durante mucho tiempo.

Son los estudio®ngitudinalesen los quese sigue a los mismos participantes
durante afiosy sonfactiblesgracia ala colaboracion solidaria, perseverante y
laudable de esos miles de voluntarios.

Siempre aplaudiremos su generosidad.

Un solo estudidongitudinalde este tipo puede aportar mucho mas conocimiento
cientifico que decenas de estudios transversales.

Sonprecisamenteds estudios longitudinales los gpermiten predecirel futuro.

Si ademas tienen un disefio experimental adecuado, como sucede con los ensayos
aleatorizados, su contribucion cientifica es incomparable.

Sanos una Red de investigadores espafelepenados en adquirir estos

conocimientos sobre alimentacignsalud



Formamos la Red Tematiéamentacion saludable en la prevencion primaria de
enfermedades cronicas (PREDIMED, RD 06/0finamciada por el Gobierno de
Espafal(stituto de Salud CarloHI, verwww.predimed.eg.

Hemos puesto en marcha fundamentalmente dos estudios longitudinales.

e En el estudio longitudinaeguimiento Universidad de Navarra (SUpdrticipan
mas de 21.000 voluntarios que son evalosdada dos afios. Su base de datos
tiene mas de 49 millones de datos. Ademas de otros centros, en él colaboran los
nodos de esta Red de las Universidades de Navarra, Las Palmas, Malaga,

Barcelona y Pais Vasco.

e El ensayd’revencion con Dieta Mediterrane®REDIMELijene un disefio
superior, el mas solido posible, ya que incluye la asignacion aleatoria de
patrones alimentarios. Incluye a 7447 participantes evaluados cada afo. Tiene
un arsenal de mas 30 millones de datos y numerbsaisancos Es el mayor
ensayo clinico que se ha hecho en Espafia. En él colaboran todos los nodos de la
Red que aparecen en este dossier y otros grupos de CIBER@BdHE

mencionan al final.

Podremosver prontolos resultados finales de este estudio que aportanévo
conocimientocientifico de primera linea sobre alimentacién y salud. Y se habra
producido en Espafia. tEses el compromiso de nuestraécon la sociedad.

Y sabremos asi, cada vez mejor, cOmo optimizar nuestra alimentacién actual para

I o

asegurarle un futuro excelentermestra salud.

Miguel A. MartinezGonzélez
Coordinador de la Red PREDIMED

mamartinez@unav.es

! Centro de Investigacién Biomédica en REBER) de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion. También esta
financiado por el Instituto de Salud Carlos Il


http://www.predimed.es/
mailto:mamartínez@unav.es




Presentacion del Ensay®REDIMED

aleatorizadode mayor envergadura que se ha realizado sobre nutricion en Espari
Se inici6 en el afio 2002 y fue liderado por elRamon Estruch del Hospitaln@ide
Barcelona. Este ensayo es financiado desde el afio 2003 por el Instituto de Salud
Carlos 11l (Gobiemde Espafia), yusca valorar los efectos de la Dieta Mediterranea

en la prevencion primaria dedanfermedades cronicas.

Cuenta con mas de 90 investigadores de los principales grupos de nutricién
distribuidos por toda la peninsula ibérica y con un Coriérno constituido por
especialistas del ambito nutricional como senXavier REunyerde la Universidad
de ColumbiafFrank B. Hude la Universidad de Harvard, Sabatale la Universidad
de Loma Linda yCarlos A Gonzalez de EPIESpain European Progttive

Investigation of Cancgr

Se trata de un gran ensayo clinico con reparto al azar de tres intervenciones
dietéticas diferentes en personas con alto riesgo cardiovasddiaicontadocon la
participacion de7.447 voluntariodmujeres entre 60 y 80 aBpy hombres entre 55y
80 afios) con uralto riesgo cardiovascular. El objetivo principalaveriguar si la
Dieta Mediterranea suplementada con aceite de oliva virgen extra o frutos secos
evita la aparicibn de enfermedades cardiovasculares (muerte de erorig
cardiovascular, infarto de miocardio y/o accidente vascular cerebral), en

comparacion con una dieta baja en grasa.
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Para poder participar en el estudio, los voluntarios debian ser diabéipms

2 0 que cumplieran tres méasde los siguientes requtss:

Ser fumador.

Tener la tension alta.

Tener alteraciones en el colesterol.
Ser obeso o padecer sobrepeso.

Tener antecedentes familiares de enfermedad cardiaca precoz.

El ensayo PREDIMEDpone a disposicion de todos sus participantes
voluntarios un cuestinario a través del cual se puede determinar la necesidad de un
cambio en el comportamiento alimentarioy recomendar la adhesion a la dieta

mediterranea.

El ensayoPREDIMEDa aportado numerosas evidencias sobre el efecto
beneficioso de la dieta mediterréa en la prevencion de diversas enfermedades
cronicas como puede ser la diabetes, el cancer, la hipertension o enfermedades

neurodegenerativas.

Este estudio no podria llevarse a cabo sin la donacién de los alimentos
utilizados por los participantes: aceitde oliva extra virgen (Hojiblanca S.A. y
Patrimonio Comunal Olivarero, Espafia), nueces (California Walnut Commission,
Sacramento, California, EEUU), almendras (Bofyas Reus, Espafia) y avellanas

(Morella Nuts, Reus, Espafia)
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Objetivos Generales dalRed

Alcanzar el mayor grado de evidencia cientifica acerca de los beneficios para
la salud que puede obtener la poblacion al adoptar un patron de dieta
mediterranea (MEDIET), rico en lipidos de procedencia vegetal (aceite de
oliva, frutos secos) y de pemdo (acidos grasos ome@a Este objetivo se
concretard en subapartados que corresponden a la valoracion de la
efectividad de la MEDIET frente a los problemas actualmente prioritarios en
salud publica: enfermedades cardiovasculares, cancer, obesidattprsia
metabdlico, diabetes, osteoporosis, depresion unipolar y enfermedades

neurodegenerativas.

Desarrollar una gran cohorte epidemiolégica observacional (>20.000
participantes) especialmente disefiada para la epidemiologia nutricional de
caracter analitic con medidas repetidas de las exposicién y la valoracién
periddica bienal de todos los participantes, que obtenga alta retencion
(>90%) y desarrolle estudios especificos de validacion de sus métodos. El
seguimiento de los participantes incluira la veatidn de diagnoésticos

clinicos como variable de resultado.

Desarrollar un gran ensayo de campo (prevencion primaria) con mas de 7.200
participantes, con aleatorizacién individual a dos patrones de MEDIET (uno
rico en aceite de oliva virgen y otro rico fuatos secos) o a una dieta control
baja en grasa. La intervencion recurrira a multiples métodos para lograr una
alta adherencia al patron asignado al azar para cada participante (entrevistas
individuales, sesiones de grupos, material de autoayuda y regaldos
alimentos clave). Se valoraran como resultado tanto los cambios en

marcadores intermedios de riesgo como los eventos clinicos a largo plazo.

12



Desarrollar subestudios adicionales (incluyendo disefios de casos y controles
anidados, otros ensayosubestudios de validacion y metmnalisis) que
permitan valorar las interacciones entre el seguimiento de la MEDIET (o de
sus componentes clave) y diversos factores genéticos o ambientales sobre el
riesgo de los problemas prioritarios de salud publica merados en el

primer objetivo.
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PREDIMED

PREDIMED se inicié en el afio 2003 gracias a la financiacién aportada por el
Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl)@ebiernode Espafia con la creacion de la Red
Tematica de Investigacion Cooperativa G03/140. Acteatm el estudio esta
financiado a través de dos iniciativas del ISCIIl, el Ciber de Fisiopatologia de la

Obesidad y Nutricion (CIBERobn) y la Red RD 06/0045.

Instituto
de Salud
Carloslll

7. * GOBIERNO | MINISTERIO |
> DEESPANA | DE ECONOMIA
Y COMPETITIVIDAD

Comunidades Autbnomagque participan a través de las siguientes

entidades:

CLiNIC % Universidad -

3 de Navarra UNIVERSITAT
Hospital Universitari ROVIRA | VIRGILI
. i ma
lsm@msll  UNIVERSITAT DE BARCELONA Y '
VN]VER@ITAT @ UNIVERSIDAD
DFVALENCIA DE MALAGA

I]les Balears TXAGORRITXU OSPITALEA
HOSPITAL TXAGORRITXU

@ Universitat de les é‘/___é__ %CSIC
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UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

IMIM

hospitaldelmar

|l Ee!vitge

Son Espases

hospital universitari
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Nodosque forman la Red

Medicina Preventiva y Salud Publica
Universidad de Navarra

RD 06/0045/0000

Miguel Angel Martinetsonzélez.
Nodo Coordinador de la RETIC
APUNAV

Medicina Interna- Hospital Clinic

Instituto de Investigaciones Biomédicas Aust
Fi i Sunyer

Barcelona

RD 06/0045/1003

Ramon Estruch.

Investigador principal del Ensap®REDIMED
MDI

Nutricion

Universitat Rovira i Virgili
RD 06/0045/0001

Jordi Salas Salvado.
NURETA

Instituto de la Grasa
CSIC Sevilla

RD 06/0045/0002
Valentira Ruiz Gutiérrez.
Clv
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Hospital Universitario de Araba (HUA)
Fundacién Vasca de

Innovacién e Investigacion

Santarias

RD 06/0045/1001

Fernando Aros.

HUA- Txagorritxu

Medicina Preventiva y Salud Publica
Universidad de Malaga

RD 06/0045/0008

EnrigueGomez Gracia.

ANDAL

Nutricion

Universidad de Barcelona
Facutad de Farmacia

RD 06/0045/0003

Rosa M2 LamuelRaventos.
ANUB

Bioquimica
Universidad de ¥encia
RD 06/0045/0006
Guillermo Saez Tormo.
POX
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Nutricion-Universidad de Naarra
RD 06/0045/0.1

José Alfredo Martinez Herndez.
ASUN

Medicina Preventiva y Salud Publica
Universidad de las Rmas

RD 06/0045/0009

Lluis SerréMajem.

ULPGC

Medicina Interna
Fundacion Idibell
Hospital Belvitge
RD 06/0045/0007
Xavier Pint6 Sala.
LIPBEL

Fisiobgia

Universitatde les llles Balears
RD 06/0045/1004

Josep Antoni Tur.

uiB
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Nutricion

Universidad del Pais Vasco

RD 06/0045/2001

Maria del Puy Portillo Baquedano.
UPV

FisiologiaFacultad de Biologia
Universidad de Barcelona

RD 06/0045/0012

Maria Tersa Mitjavila Cors.
OoXxuB

Reunién Naional del estudio PREDIMED
Universidad de Navarrg Febrero 2012
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Estructura Organizativa de la Red

Nodos Reclutadores:

WARUNAV: M.A. Martinez ®NUTRANDAL: E. Gbmez
wMDHIDIABAPS: R. EstrucbNUTRULPGC: L. Serra

wNURETA: J. Salas
WACCTxag.: F. Arés

Comité Clinico:
wCoordinacion: AGTxag: F. Arés

Comité coordinador de la Red
wCoordinador de la Red:
M.A. MartinezGonzaélez.
wUn/a miembro de cada grupo
integrante de la Red

wLIRBEL: X. Pint6

wCIV222: V. Ruiz
wAN-UB: R.M. Lamuela wUIB: J.A.Tur
wPOXUV: G. Saez

Nodos de Laboratorio:
wWDXUB: M.T. Mitjavila

wUPV: MPPortillo.

wASUN: J.A. Martinez

Unidades Organizativas o Nodos

GrupoResponsable del Banco
DeMuestras Biolégicas
wCoordinacionMDI ¢ R. Estruch

Coordinador Cientifico de la Red:

w aAIdSt

/

# \Gangdlez a

\

Comité Ejecutivo:
wCoordinador de la Red:

M.A. MartinezGénzalez
wRamoén Estruch

wJordi Salas

wEnrique Gémez Gracia

w w2al ad [ Ydz
w Wdzf Al 2 NNYyoS!I

wLluis SerraMajem

Base de Datos:

wCoordinacion:
ARUNAV:
M.A. Martinez y
E. Toledo

Biobancos:
la Investigacion:

wPlasmateca, seroteca: wPlataforma de Epidemiologia
Nutricional: AFUNAV: C. de la

NURETA: J. Salas
wUflas: NUTRANDAL:

E. Gémez
wWACGCTxag: F. Arés

Fuente

wASUN: J.A. Martinez
wClIV222: V. Ruiz
wWPOXUV: G. Saez
wOXUB: M.T. Mitjavila

21

Plataformas de apoyo a

wPlataforma de Epidemiologia
Genética: EPIGEMAS: D. Core
wWAN-UB: R.M. Lamuela wMIAP: AFUNAV: M. Serrano

Formacién en
Investigacion
wWMIAP: ARUNAV: M. Serrano
wDiploma Universitario de
Nutricién y Salud: NURETA
wMaster EMENU: ASJN:
J.A. Martinez
wCursos a Distancia de
Nutricién y Salud:
ASUN: J.A. Martinez



Promaores Iniciales del Ensayo 202911

Miguel Angel Jordi Salas Salvaddé Maria Isabel Covas

MartinezGonzélez

Dolores Corella Piquer Valentina Ruiz

Gutiérrez

f

Miguel Fiol José Lapetra Peralta ~ Rosa M2 Lamuela  Guillermo Saez Tormo

Raventos
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Plan Estratégico de la Red

Qué funcion desempefia cada uno de los diferentes Nodos en el desarrollo de
todo el estudio PREDIMED.

Grupos de la Red que colaboran en cada objetivo

Objetiva® | APUNAY | NURETA | CIV | ANUB | POX | LIPBEL | ANDAL | ULPGC | ASUN @ OXUB | Txag MDON | UB | UPY
especiico [eiili] oo 0od2 | 0003 | DOO6 00T il 0o0s oo o012 | 1001 | 1003 | 1004 | 2001

Ta) | X X X

)| X X X | X | X X X X X X X X X X

)| X X X

) | X X

ra) | X X

)| X X X | X | X | X X X X X X X X X
—mx [ [ [ X [ x

) X X X | X X X X

1) | X X

#) X X X | X | X | X X X X X X X X X

)| X X

Ta) | X X X X

[ X | X X[ X [ X[ X [ X [ X [ X[ X |[X|[X X|X

5c) X X X X X X

5d) | X X X X

&) | X X

) | X X X X X X

Be) | X X X

T X X X

™| X X X X X | X X X X X X X X X

Fa) | X X X X X X X X '

)| X X X X X X X X X

Be)| X X X

¥a) | X X X | X X X X X X X X

) X X X | X | X X X X X X

[ X | X [ X X X _ X | X |

*d) | X X | X X X _

Fe) X X X X X

1f9) | X X X X X |

100 | X X X | X X X X X

1) | X X X X X X

10°d) X X | X

1fe) | X X
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Los 4 objetivos generalede la Redse cacretan en los10 siguientes

objetivos especificos.

1. Estudiar el efecto de la adhesion a la dieta mediterranea (MEDIET) sobre el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

1°a). Estudiar prospefttamente en una cohorte observacional espafiola la asociacion kenaghesion al patron de
MEDIET vy el riesgo de enfermedad cardiovascular (cardiopatia isquémica o ictus)

1°b). Estimar con un disefio de intervemcigdleatorizado el efecto de ddpos de MEDIET (uno rico en aceite de
oliva y otro rico en frutos secosplsre un evento cardiovascular definidompcualquiera de las siguientgariables primarias:
mortalidad cardiovascular, infarto de miocardio o accidente vascular cerebral.

1°c). Valorar con diversos disefios los factores genéticos, nutriemnyadeestilo de vida asociados a un mayor
riesgo de fibrilacion auricular y de otras alteraciones electrocardiograficas.

1°d). Estudiar qué componentes de la MEDIET son los que mejor explican los cambios en los factores de riesgo
cardiovascular y en el desarrollo ldearteriosclerosis valorado segun el espesor de la intimadia carotidea.

2. Estimar el efecto de la adhesion a la MEDIET sobre el riesgo de diabetes tipo 2.

2°a). Estudiar prospectivamente en una cohorte observacional espafiola la asociacion entresignaalhgatron de
MEDIET y el riesgo de desarrollar diabetes 2ipo

2°b). Estimar con un disefio de intervencion aleatorizado el efecto déipissde MEDIET (uno rico en aceite de
oliva y otro rico en frutos secos) sobre el riesgo de desarrollar dialipe® en sujetos de alto riesgo cardiovascular, pero
inicialmente libres de diabetes.

3. Valorar el efecto de la adhesién a la MEDIET sobre el sindrome metabdlico

3°a). Estudiar prospectivamente en una cohorte observacional espafiola la asociacida edtresion al patron de
MEDIET vy el riesgo de desarroiatrdromemetabdlico.

3°b). Estimar con un disefio de intervencion aleatorizado el efecto déimissde MEDIET (uno rico en aceite de
oliva y otro rico en frutos secos) sobre el riesgo de desarrslhdrome metabdlico y sobre la reversion de este sindrome.

4. Evaluar el efecto de distintogactores nutricionales sobre el riesgo de desarrollar hipertension
arterial ylos cambios en la tension arterial

4°a). Estudiar prospectivamente en una cohatservacional espafiola la asociacion entre la adhesion al patron de
MEDIET vy el riesgo de desarrollar hipertension arterial.

4°b). Estimar en una poblacién de alto riesgo cardiovascular mediantiésefio de intervencion aleatorizado el
efecto de dos tips de MEDIET (uno ri@n aceite de oliva y otro rico en frutos secos) sobre el desarrollo de hipertension
arterial en los inicialmente normotensog sobre las ecesidades de tratamiento artipertensivo en los inicialmente
hipertensos.

4°c). Valorar logitudinaimente el efeto de diversas exposicionadietéticas, incluyendo diferentes tipos de
productos lacteos y de bebidascohdlicasasi comgatronesdietéticoscompletos,sobrelos cambiosen la tensidnarterial o
sobre el desarrollo de hipertensi¢an normotensos).

5. Valorar el efecto de distintogactores nutricionales, de estilo de vida y genéticos sobre la adiposidad

5°a). Estudiar prospectivamente en una cohorte observacional espafiola la asociacion entre los distintos elementos
gue componen gbatrén de MEDIET y la ganancia de peso o el desarrollo de sobrepeso/obesidad.

5%). Estimar en una poblacion de alto riesgo cardiovascular mediantiisefio de intervencion aleatorizado el
efecto de dos tiposle MEDIET (uno ri@n aceite de oliva y arrico en frutos secos) sobre la adiposidad y el cambio medio de
peso.

5°c). Estimar en una poblacién de alto riesgo cardiovascular mediantésefio de intervencion aleatorizado las
interacciones entre diferentegolimorfismos genéticos y dos tipos de PIET (uno rico en aceite de oliva y atie en frutos
secos) sobre la ganancia de peso, la obesidad general y la obesidad central.

5°d). Estudiar los predictores precoces de sobrepeso y obesidad en nifitmdepcentes, asi como su relacién con
mecanisma inflamatoios y con esindrome metabdlico.
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6. Valorar el efecto de distintos factores nutricionales y de estilo de vatdre el riesgo de desarrollar
depresion unipolary sobre la funcién cognitiva.

6°a). Estudiar prospectivamente en una cohorte obaeional espafiola la asociacion entre la adherencia al patrén
de MEDIET y el desarrollo de depresién deterioro cognitivo

6°b). Estimar en una poblacion de alto riesgo cardiovascular mediantisafno de intervencion aleatorizado el
efecto de dos tipos dMEDIET (uno rico en aceite de oliva y otro rico en frutos secos) sobre el desarrollo de depresién, la
puntuacién media en escalas de depresion y sobre el deterioro cognitivo.

6°c). Estudiar el efecto de otros factores nutricionales y de estilo de viita sbriesgo de depresion y deterioro
cognitivo,asicomo sobre los aspectos dalud mental relacionados con la calidad de vida

7. Valorar el efecto de la adhesion a la MEDIET sobre el riesgo de los canceres més frecuentes (colon y
recto, estbmago, mamgprostata, pulmon).

7°a) Estudiar prospectivamente en una cohorte observacional espafiola la asociacién entre la adhesién al patrén de
MEDIET vy el riesgo de desarrollar cualquiera de los canceres mas frecuentes (colon y recto, estbmago, mama, préstata o
pulmén).

7°b) Estimar con un disefio de intervencién aleatorizado el efecto de dos tipos de MEDIET (uno rico en aceite de
oliva y otro rico en frutos secos) sobre el riesgo de desarrollar cualquiera de los canceres mas frecuentes (colon y recto,
estdbmago, mamaprostata, pulmon).

8. Valorar la efectividad de una intervencion realizada por los dietistas para incrementar la adhesion a
un patrén de MEDIET.

8%a) Estudiar prospectivamente con un disefio aleatorizado la efectividad de una intervencion multifactorial
realizada pordietistasy dirigida a lograr que participantes de alto riesgo cardiovascular sigan dos tipos de MEDIET (uno rico en
aceite de oliva y otro rico en frutos secos) en comparacion con un grupo control (asignado a dieta baja en grasa).

8°b) Valorar ds predictores de respuesta adecuada a la intervencion descrita en el punto anterior.

8¢c) Valorar los costes asociados con el seguimiento de una MEDIET.

9. Valorar el efecto de la MEDIET y sus componentes sobre los mecanismos molecasaeadosal
riesgode enfermedades cronicq degenerativas.

9°a) Predictores de respuesta inflamatoria de bajo grado, incluyendo el papel de citoquinas y adipoquinas.
9°b) Predictores de cambios en moléculas de adhesién celular y en la funcién endotelial.

9°c) Predictores @ oxidacién de colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad;(density lipoproteins, LDL).
9¢°d) Predictores de la expresion de genes relacionados con la aterogénesis.

9°e) Predictores de estrés oxidativo y dafios sobre el ADN.

10. Realizar estudios dealidacion de las medidas de exposicién nutricional, incluyendo biomarcadores.
10°a) Valorar los metabolitos de resveratrol en orina como biomarcadores de consumo de vino.
10°) Valorar compuestos fendlicos totales en orina como marcadores de ingedimdetas ricos en polifenoles.

100°c) Estudiar el hidroxitirosol urinario como biomarcador del consumo de aceite de oliva virgen y del consumo de
alcohol.

10°d) Valoracion del efecto de la matriz alimentaria en las acciones de diversos nutrientes.

10%) Vabrar la validez y reproducibilidad de cuestionarios semicuantitativos de frecuencieortimo de
alimentos en Espafia.
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El nodo de la Universidad de Navarra es el nodo coordinadda éRedRD
06/0045 en el que participan ademas, otras ocho comunidades autonoEsts.

nodo est dirigido por el ProfMiguel Angel Martineionzalez.

Entre las funciones de este nogara cada investigaciGestan las siguientes:
validar los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimergosgida y analisis
de los datos de alimentacion y caldl de vida (SB6) necesarios para elaborar el
ensayo, llevaa cabo el control de calidad de las bagesdatos que se manejan y
dirigir los analisis estadisticos. A raiz de lo dicho anteriormente, este nodo es el
encargado junto con algunos otrogje realizar el reclutamiento de los voluntarios
que cumplen las condiciones minimas necesarias para participar en el ensayo.
Ademés este nodo dirige y coordina la Cohorte SlWWgn mas de 21.000
participantes, que permite que muchas hipotesis sean validadas codigefio

observacional prospectivo.

Este nodo centra su actividad investigadora en la epidemiologia nutricional.
Se utiliza la investigacion sobre grupos de poblaciones para valorar problemas de
salud en la comunidadgue estan relacionados cofa nutricin. Se valora
especialmente la dieta mediterrdnea para prevenir las enfermedades
cardiovascularesla diabetes, esindromemetabdlico, la obesidad o enfermedades

neuropsiquétricas.

Ademas, el nodo deMedicina Preventivay Atencion Primariade la
Universichd de Navarra dirige la politica de publicaciones, es el encargado de
desarrollar un software para el analisis de epidemiologia nutricional y del

mantenimiento de la pagina welvww.predimed.es
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El segundmodo de la Reden la Comunidad ForaledNavarra esta dirigido
por el Prof J. Alfredo Martinez. Tiene las siguientasciones especificas, ademas de

cumplir con Is objetivos establecidos para toda la Red.

Una de sus funciones concretas es la de estudiar la respuesta de los
participantes voluntarios a la alimentacion en funcion del genotipo e influencia sobre

la expresi@ génica. Ademas, se encarga de estudiar la nutrigenémica de la obesidad.

Lleva también a cabo el control de calidad en todo el trabajo que se
desarrolla en el laboratoriocuando se usan muestras de los voluntarios de
Pamplona Se encarga de gestionar yntwlar la seroteca y plasmateca del estudio

PREDIMEDe Navarra y de la Cohorte SUN.

Las lineas de investigacion en las que este nodo esta centrado son: cémo
LINEBGSYANI £ 20SaARIR & 02Y2 LINBOSYANI 2
gue provocan la enfermedades, para lo que proponen la Dieta Mediterranea.

Ertre sus funciones especificas esta la de llevar a cabo parte del plan de
formacion disefiado para la Red. Su objetivo es formar a alumnos de posgrado con

las siguientes plataformas: MastesMEENJ y los Cursos a Distancia de Nutricion y
Salud.
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e Jordi Pujol Farriols.
e Rosaura Figueras Camos.
e Emili Corbella Inglés.

e Yolanda Soler Sancho.

El Nodo del Hospital de Bellvitge esta dirigido por el Dr. Xavier Pint6. Es, junto
con otros diez, uno de los nodos reclutadores del estudio que se enchkrga
conseguir voluntarios que cumplan con los requisitos minimos para poder participar

en el ensayo.

El nucleo de su trabajde investigaciéres la homocisteina, proteina que en
altos niveles se relaciona con un alto riesgo de enfermedades cardiovasctlsies
riesgo es el que se pretende reducir a través de los diferentes patrones de MEDIET
qgue propone el Estudi®BREDIMERQuNo rico en aceite de oliva y otro rico en frutos

secos).
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Uno de los nodos presentes desde el inicio del esttdR&EDIMEBS el que
dirige la Dra. Rosa M2 Lamuela Raventos de la UniversidBdrdelona (Facultad de
Farmacia). Este grupo, fundado en el afio 1993, nace de la inquietud por conocer las
caracteristicas funcionales que presentan los polifenoles. Partiendo del vino y el
cava, ahora sus proyectos de investigacion abarcan una gama mplaade
alimentos; ademas analizan carotenos y polifenoles en alimentos y asi como sus

metabolitos en muestras bioldgicas para evaluar su efecto sobre la salud humana.

Este grupo de investigacion también ha llevado a cabo varios ensayos clinicos
en humaros para estudiar la biodisponibilidad de estos compuestos y sus
metabolitos en plasma y orina. Actualmente, el grupo participa en el estudio
PREDIMEDentrando sus investigaciones en las propiedades de los polifenoles y su

importancia en la prevencion denfermedades cardiovasculares
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Esteotro nodo perteneciente a la Universidad de Barceldfacultad de

Ciencias), esta dirigido por la Prbf2 Teresa MitjaNa.

Sus investigaciones estadn centradas en cémo detener el estrés antioxidativo
asociado a enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer asi como a

enfermedades cardiovasculares y al envejecimiento.

La funcion especifica de este nodo es la de amdbhgzamarcadores de estrés

oxidativo.
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El nodo de Reus es uno de los pionerosRREDIMER esté dirigido por el
Prof. Jordi Salas Salvadfste nodo es también uno de los once nodos reclutadores
del PREDIMEDENntre las funciones de este nodo se encuentra la de conseguir los
frutos secos para poder realizar toda la investigacion, ya que uno de los patrones
que la MEDIET propone estéd enriquecida con frutos secos, nueces especialmente.
Este frutos secos han sido aportaglpor empresas como La Morella nuts, Borges y

la Walnuts Comission de California

Este nodo centra sus lineas de investigacion en como la Dieta Mediterranea

puede prevenir la inflamaciénlg diabetes.

Un patron mediterraneo tradicional puede ser una fuente importante de
nutrientes moduladores de la inflamaciéprotegiendo al organismo de diabetes,
sindrome metabdlico y enfermedades cardiovasculares. La adscripcién a una dieta
Mediterranea tradicional suplementada con aceite de oliva virgen o frutos secos
puede disminuir la incidencia de prediabetes, diabetesiydrome metabdlico,
respecto a la dieta Control. Esto sugiere que la dieta Mediterrdnea tradicional puede
ser una herramienta 0til para prevenir estas patologias y por tanto reducir el riesgo

de aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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cuartil.
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Journal of Clinical Nutrition (2@). [Epub ahead of print]. Primer decil.
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Tulipani S, Llorach R, Jauregui O, Ld&jrarte P, Garcidloy M, Bullo M, SaleSalvadé J, Andrdsacueva C.
Metabolomics unved urinary changes in subjects with metabolic syndrome followingvd&k nut consumption.
Journal Of Proteome Research (2011); 10: SBB.7Primer cuartil.
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Romero de Avila D, Russolillo J, Farré R, Moreno Villares JM, Riob6 fSakakdé J; Federacion Espafiola de
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FESNAD 2@ document]. Nutricion Hospitalaria (2011); 26:34. Review. Tercer cuartil.

MarquezSandoval F, MacedDjeda G, Viramontelldrner D, Fernandez Ballart JD, Salas Salvadé J, Vizmanos B. The
prevalence of metabolic syndrome in Latin America: a systematiew. Public Health Nutrition (2011); 14: 1702
13. Review. Segundo cuartil.
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13138. Primer cuartil.

Damasceno NR, Péreteras A, Serra M, Cofan M, Sdia A, SalaSalvadé J, Ros E. Crossover study of diets
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CasasAgustench P, Lépédriarte P, Bulld M, Ros E, Cabfila JJ, Salg&alvadé J. Effects of one serving of mixed
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Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2011); 21352€rimer cuartil.
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Nodo de las Islas Baleares

FISIOLOGIA
RD 06/0045/1004

Josep Antoni Tur Mari

Catedratico de Fisiologia.

Grupo de Investigacion en Nutricion
Comunitaria y Estrésx@lativo (NUCOX).
Universidad de las Islas Baleares

Mas investigadores/as o colaboradores/as

Antoni Pons Biescas.

Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular. Grupo de Investigacion
en Nutricibn Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOyersidad déas
Islas Baleares.

Jordi Pich Solé

Profesor Titular de Psicologia Basica. Grupo de Investigacion en
Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX). Universidad de las
Islas Baleares.

Emilia Fuentespina Vidal

Facultativo Especialista en AnalisisiCtis, Jefe de Servicio de Analisis
Clinicos, Hospital de Inca, Mallorca. Grupo de Investigacion en
Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX). Universidad de las
Islas Baleares.
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Isabel Lliompart Alabern

Facultativo Especialista en Analisis GimiServicio Analisis Clinicos,
Hospital Son Espases, Mallorca. Profesora Asociado de Fisiologia. Grupo
de Investigacion en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX).
Universidad de las Islas Baleares.

Maria del Transito Riesco Prieto

FacultativoEspecialista en Analisis Clinicos, Jefe de Seccion de Analisis
Clinicos, Hospital Son Espases, Mallorca. Grupo de Investigacion en
Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX). Universidad de las
Islas Baleares.

Magdalena Martinez Tomé
Profesora Titlar de Nutriciébn y Bromatologia. Universidad de Murcia.

Antonia Maria Jiménez Monreal
Profesora Contratada Doctor de Nutricion y Bromatologia. Universidad
de Murcia.

Antoni Sureda Gomila

Profesor Contratado Doctor de Bioquimica y Biologia MoleculapdGr

de Investigacion en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX).
Universidad de las Islas Baleares.

Vicente Micol Molina
Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad Miguel
Hernandez. Elche.

Enrique Roche Collado
Catedratico deNutricion y Bromatologia. Universidad Miguel
Hernandez. Elche.

Miguel David Ferrer Reynés

Doctor en Bioquimica. Técnico de laboratorio, Grupo de Investigacion
en Nutricibn Comunitaria y Estrés Oxidativo (NUCOX), Universidad de
las Islas Baleares.
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El noa del gupo de Investigacion en Nutricion Comunitaria y Estrés
Oxidativo (NUCOXE la Universidad ddas llles Balearssta encabezado por el Prof
Josep Antoni Tur. Este es uno de los ocho nodos de laboratorio que forman parte del

EstudioPREDIMED

Laprincipal funcion de este nodo se centra en el estudio de como prevenir el
estrés oxidativo ya quee asocia a enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, y también a enfermedades cardiovasculares coradeger el infarto de

miocardio olosaccidente vasculaescerebraes
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. Castillo, Tur, Uauy Folatos y Riesgo de Cancer de Mama: Revisién SistematitaMRédica deChile.En prensa
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Nodo de las Palmas de Gran Canaria

UNIVERSIDAD DE LASNPAS DE GRAN CAMARI
RD 06/0045/0009

Prof. LluisSerra Majem

Catedratico de Medicina PreventiyeéSalud
Publica

Director del Grupo de Investigacion en
Nutricion

Presidente de la Fundacioén Dieta
Mediterranea (Barcelona)

Coordinador del Estudio PREDIMED Nodo
Universidad de Las Palmas de Gran Canar

Jacqueline Alvarez Pérez

Licenciada en Nutricioy Especialista en
Nutricion Clinica.

Coordinadora trabajo de campo.
Colaboradora en el estudio desde Febrero
del 2007.

Elena Maria Diaz Benitez

Diplomada Universitaria en Enfermeria
Enfermera del Estudio PREDIMED en Grai
Canaria

Colaboradora en el estimldesde Enero del
2008
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Juan Ginés Cabas Garzoén

D.U.E. de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria

Colaborador del Estudio PREDIMED
desde 2009

Mas investigadores/as o colaboradores/as

Almudena Sanchez Villegas
Profesora Titular Medicina
Preventiva y Salud Publica. ULPGC

Jorge Luis Doreste Alonso
Profesor Titular Medicina
Preventiva y Salud Publica. ULPGC

Eva Elisa Alvarez Le6n

Facultativa especialista de Area del
Serviciode Medicina Preventiva,

del Complejo Hospitalario Materno
Insula de Gran Canaria

Patricia Henriqguez Sanchez
Profesora Titular Medicina
Preventiva y Salud Publica. ULPGC

Inmaculada Bautista Castafio
Doctora en Medicinavocal de la
Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria
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Adriana Ortiz Andrellucchi
Doctora en Ntricion y Salud
Publica

Ismael Maldonado Diaz

Licenciado en Medicina
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Doctorando en
Nutricion y Salud Publica.

Maria Jesus Fernandez Rodriguez
Facultativo Adjunto del Servicio de
Andlisis Clinicos del Hotal
Universitario de Gran Canaria Dr.
Negrin.

Cristina Ruano Rodriguez
Licenciada en Farmacia
Doctoranda en el Departamento de
Ciencias Clinicas.

Mariela Nissenshon

Licenciada en Nutricién
Doctoranda en el Departamento de
Ciencias Clinicas.



Marta Sangil

Licenciada en Farmacia
Doctoranda en el Departamento de
Ciencias Clinicas.

Lourdes Ribas Barba
Licenciada en Medicina
Coordinadora Fundacion para la
Investigacion Nutricional.

Blanca Roman Vinas
Doctora en Medicina, Fundacion
para la InvestigacioNutricional.

Carmen PéreRodrigo

Doctoraen Medicina.

Universidad de las Palmas de Gran
Canaria

Carlos Diaz
Doctor. Universidad de las Palmas
de Gran Canaria

Antonio Cabrera
Doctor. Universidad de las Palmas
de Gran Canaria.
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El estudio PREDINMEen Canarias ha puesto de manifieamportancia de
la intervencién nutricional y sobre estilos de vidanivel de atencion primaria de
Salud en patologias cronicas como la diabetes, la obesidad, y las enfermedades
cardiovasculares. Como consecuencgiaga la alta prevalencia de Diabetes Mellitus
tipo 1l (DM2) en Canarias se ha puesto en marcha el estudio INDICA a nivel de una
extensa muestra de Centros de salud de atencion primaria de las siete islas. INDICA
es un ensayo clinico aleatorizado que ties@no objetivo principal la prevencion
terciaria de la DM en Canarias?ara conseguirlo pretende mejorar la calidad de la
practica clinica en el cuidado de los pacientes con DM2, determinada mediante el
grado de adherencia a las recomendaciones sobrebsiestilo de vida, utilizacion

de medicamentos, realizacién de pruebas de laboratorio y examenes fisicos.

El estudio se realizara durante 4 afios y participan en él el Servicio Canario de
Salud, Fundacién Canaria de Investigacion y Salud (FUNCISpitlRmiversitario
Nuestra Sefiora de la Candelaria, el Hospital Universitario de Canarias, Hospital
Insular de Gran Canaria, Hospital Doctor Negrin, Universidad de La Laguna y
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. El modelo de intervencion dietética
recoge los principios de la Dieta Mediterrdnea y la metodologia supone una
extension de lo utilizado para el PREDIMED generalizandose a una poblacion canaria

con diagnaéstico previo de diabetes.

De algun modo, representa una ocasion unica para externdtigdeneficios
del PREDIMEB una poblacién de similares caracteristica@plcarlos instrumentos
qgue han sido utilizados en el estudio. La fuente de financiacion viene a travas de
convocatoria correspondiente al afio 2010 de concesion de ayudasbgrograma
de Acciones de Dinamizacion del entorno investigador y tecnoloégico del Sistema
Nacional de Salud del Instituto de Salud Carlos Ill del Ministerio de Ciencia e

Innovacion.
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implementation of a schodbased intervention are associated with changes in fruit and vegetable intake in 10 to 13
year old schoolchildren the Pro Children study. Health Education Research @Q(07- 1007. Priner decil

e Diaz Medina EM, Rodriguez Rodriguez EM, Diaz Romero C. Chemical Characterization of Opuntia dillenii and Opuntia
ficus indica Fruitdzood Chemistry (2007); Primaecil

e  HernandezSuarez M,RodriguezRodriguez EMDiazRomero C. Chemical cowsition of tomato (Lycopersicon
esculentum) from Tenerife, the Canary Islands. Food Chemistry (BEB604- 15. Primerdecil

e  Morales E, Porta M, Vioque LX)pezT, Mendez MA, PumaregaMalats N, CrousBou M, Ngo JRifaJ, CarratoA,
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RD 06/0045/0008

Enrique GOmez Graai

Profesor Titular de Medicina Preventiva
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Coordinador del nodo de Malaga del estud
PREDIMED.

Joaquin FernandeZrehuet Navajas
Catedratico de Medicina Preventiva y Salut
Publica.

Universidad de Malaga.

Jefe del Servicio de Medha Preventiva
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Mas investigadores/as o colaboradores/as

Manuel Carnero Varo.
Profesor Asociado de Medicina Preventiva.

Mario Gutierrez Bedmar
Profesor Asociado de Medicina Preventiva.

Antonio GarciaRodriguez
Catedratico de Escuela Unisgariade Medicina Preventiva

Jorge de Diego.
Medicina Preventiva. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.
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Clinico Departamento de Medicina Preventiva y Salud|fab
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Médico de FamiliaGabinete Geriatrico)Ayuntamiento de
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EnAndalucisson dos lasiudadesjue participan en el EstudidREDIMB, y
una de ellas es Malaga. El NatkoMalagaesta dirigido por el Dr. Enrique Gomez

Gracia.

A este nodo le corresponde, ademas de los objetivos generales, estudiar
como los metales pesados (plomo, cromo, cerio, etc.) pueden influir en las

enfermedades aaliovasculares y en la salud de las personas.

Dichos metales se acumulan en el pelo y en la ufias. Este grupo malaguefio
estudia su acumulaciémelas ufias de los pies. Se solicitalos participantes en el
estudio que les remitatas ufias para poder anzdir la exposicion previa a metales

pesados
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Entre los nodos presentes en Andalucia que participan desde el inicio en el
Estudio REDIMEDdestaca el Instituto de la Grasa de Sevilla que esta coordinado
por la Prof Valentina Ruizg Gutiérrez y forma parte de los ocho nodos de
laboratorio. Entre sus funciones se encuentra también la de conseguir el Aceite de
Oliva necesariogra poder llevar a cabo las investigaciones pertinentes. Finalmente
el Aceite de Oliva ha sido aportado por la Fundacién Patrimonio Comunal Olivarero y

previamentepor Hojiblanca.

Su investigacion de centra en cOmo prevenir la hipertension arterial ysen lo
beneficios que una dieta suplementada con aceite de oliva virgen extra (en
comparacion con una enriquecida con frutos secos y otra baja en grasas) puede
aportar a la salud, especialmentgara combatirla hipertensién arterial ylas

enfermedades cardiovaslares.

117



Publicaciones Afo 2007

. Martin R, Carvalho J, IbeasHgrnandez2V, RuizGutierrez V, Nieto MLAcidic triterpenes compromise growth and
survival of astrocytoma cell lines by regulating ROS accumulation. Cancer Research620873.1- 51. Prmer
decil

e Acin S, Navarro MA, Perona JS, Arbddamar JM, Surra JC, Guzman MA, Carnicer R, Arnal C, Orman |, Segovia JC,
Osada J, Rui@utierrez V. Olive oil preparation determines the atherosclerotic protection in apolipoprotein E
knockout mice. Jouml of Nutritional Biochemistry (2007)8: 418- 24. Primerdecil

. Perona JS, Vogler Gn8hezDominguez JM, Montero E, Escriba P, Ruitierrez V. Consumption of virgin olive oil
influences membrane lipid composition and regulates intracellular sigmadi elderly adults with type 2 diabetes
mellitus. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Science$§22Q88); 63.
Segundauartil.

e Perona JS, Avella M, Botham KM and {Ruitierrez V. Differential modulation of hepatvery lowdensity
lipoprotein secretion by triacylglyceraich lipoproteins derived from different oleacid rich dietary oils. British
Journal of Nutrition (200799: 29- 36. Segundauartil.

e  CabelleMoruno R, Perona JS, R@atierrez V. Influencef minor components of olive oils on the composition and
size of TRLs and on macrophage receptors involved in foam cell formation. Biochemical Society Transactions (2007);
35: 470 1. Segundeuartil.

e Acin S, Navarro MA, Perona JS, Surra JGrQujidrnal C SarriaAJ, Arbonedainar JM, Carnicer R, R@utierrez
V, Osada J. Microarray analysis of hepatic genes differentially expressed in the presence of the unsaponifiable
fraction of olive oil in apolipoprotein-&eficient mice. British Journal ofultition (2007);97: 628- 38. Segundo
cuartil.

e  CabelleMoruno R, Perona JS, OsaddsayciaM, RuizGutierrez V. Modifications in postprandial triglycerideh
lipoprotein composition and size after the intake of pomace olive oil. Journal of the AmeZiméege of Nutrition
(2007);26: 24- 31. Segundauartil.

e Perona JS, CabelMoruno R, Ruitutierrez V. Modulation of the effects of chylomicron remnants on endothelial
function by minor dietary lipid components. Biochemical Society Transactions)(380446- 50. Segundauartil.

e RodrigueRodriguezR, Herrera MD, de Sotomayor MA, R@iztierrez V. Pomace olive oil improves endothelial
function in spontaneously hypertensive ratsby increasing endothelial nitric oxide synthase expression. American
Journal of Hypertension (200720: 728- 34. Segundauartil.

Publicaciones Afio 2008

. RodrigueRodriguezR, Stankevicius E, Herrera MD, Ostergaard L, Andersen MRGRigizezV, Simonsen U.
Oleanolic acid induces relaxation and calcitmeependent relase of endotheliunderived nitric oxide.British
Journal of Pharmacology (200855: 535- 46. Primercuartil.

e  Prades J, Alemany R, Perona JS, Funari SS, VoglerGutiRuiez V, Escriba PBarceldF. Effects of ‘hydroxyoleic
acid on the structuraproperties of biological anchodel plasma membranes. Molecular Membrane Biology (2008);
25: 46- 57. Segundauartil.

. Guillen N, Aci-n S, Navarro MA, Perona JS, Arkdagsar JM, et al.Squalene in a sedependent manner
modulates atherosclerotic lesiowhich correlates with hepatic fat content in ap&Bockout male mice.
Atherosclerosi§2008);197: 72- 83. Primercuartil.

e Guillén N, Acin S, Surra JC, Arnal C, Godino J, @Gmaiados A, Muniesa P, R@mtiérrez V, Osada J.
Apolipoprotein E determire the hepatic transcriptional profile of dietary maslinic acid in mice. Journal of
Nutritional Biochemistry (200820: 882- 93. Primerdecil

. Barceld F, Prades J, Alemany R, Perona JS, Funari-Sufuiez VEscribdP. The effect of -hydroxyoleicacid

uptake on structural properties of rat liver plasma membranes and derived liposomes. Molecular Membrane Biology
(2008) Segundauartil.

118



e  Prades J, Alemany R, Perona JS, Funari SS, VoglerGytieuiez V, Escriba PBarceldF. Effects of -hydroxyoleic
acid on the structural properties of biological and model plasma membranes. Molecular Membrane Biology (2008);
25: 46- 57. Segundauartil.

. Perona JS, Avella M, Botham KM, Raiitierrez V. Differential modulation of hepatic very density lipopotein
secretion by triacylglyceraich lipoproteins derived from different oleiacid rich dietary oils. British Journal of
Nutrition (2008);99: 29- 36. Segundauartil.

e Juan ME, Planas JM, RGiatierrez V, Daniel H, Wenzel U. Antiproliferative apdpaosisinducing effects of
maslinic and oleanolic acids, two pentacyclic triterpenes from olives, é29Hblon cancer cells. British Journal of
Nutrition (2008);100: 36- 43. Segundauartil.

Publicaciones Afio 2009

. De la Puerta Vazquez RernandeArche MA, Marquez Mai A, RuizGutierrez V. Effect of dietary oils on oxidative
stress and cytokine production by murine macrophadg@eceedings of the Nutrition Society (2002%; 548- 54.
Primercuatrtil.

e Martin R, Ibeas E, Carvalfiavares J, Herndlez M, RuitGutierrez V, Nieto MLNatural triterpenic diols promote
apoptosis in astrocytoma cells through R@&diated mitochondrial depolarization and JNK activation. PloS ONE
(2009);4: 5975. Primecuartil.

e  Perona JS, Cafiizares J; Monter&&hcheDominguezIM; GarciaM; and RuizGutierrez V. Virgin olive oil reduces
blood pressure in Type 2 diabetic elderly subjects. Journal of Agriuand Food Chemistry (200%)7: 11427- 33.
Primerdecil

. Martin R, Carvalhdavares J, Hernandez M, ArnesRuliizGutierrez V, Nieto MIBeneficial actions of oleanolic acid
in an experimental model of multiple sclerosis: A potential therapeutic role. Biochemical Pharmacology 72009);
198- 208. Primedecil

. Barcel6 F, Perona JS, Prades J, Fun@t®ezGraciak, Conde M, Estruch R & RGiatiérrez V. Mediterranean
style diet effect on the structural properties of the erythrocyte cell membrane of hypertensive patients: the
Prevencion con Dieta Mediterranea Study. Hypertension (2@29)1143- 50. Primerdecil

e  FernandezArche A, MarqueMarti-n A, Vazquez RD, Perona JS, Terencio C@aneno C, Rui@utierrez V. Long
chain fatty alcohols from pomace olive oil modulate the release of proinflammatory mediators. The Journal of
Nutritional Biochemistry2009);20: 155- 62. Primerdecil

e RodrigueRodrigueR, Herrera MD, de Sotomayor MA, R@iatierrez V. Effects of pomace olive-@iriched diets
on endothelial function of small mesenteric arteries from spontaneously hypertensive rats. British Jotrnal
Nutrition (2009);102: 1435 44. Segundauartil.

e De la Puerta R, Marquédartin A, FernandezArche A, Ruigutierrez V. Influence of dietary fat on oxidative stress
and inflammation in murine macrophages. Nutrition (20@%; 548- 54. Segundauartil.

Publicaciones Ao 2010

e Alemany R, Navarro MA, Végler O, Perona JS, Osada-GuRéizez V. Oliveils modulate fatty acid content and
signaling protein expression apolipoprotein E knockout mice brain. Lip{@910); 45:5361.

. Perona J.S., FMasGarcia , M. Aguilar , J.L. Prada ,A. Del Arco , M. GarcieGuRemez V. Effects of Pomace Olive
Qil on Postprandial Lipid Metalisin in HIV Patient&therosclerosis Supplements (2010); 11Rdmer cuartil

119



Publicaciones Afio 2011

. Graham VS, kson C, Wheeledones CP, Perona JS, RuitiérrezV, Botham KMTriacylglyceratich lipoproteins
derived from healthy donors fed different oliwéls modulate cytokine secretion and cyclooxygenaspression in
macrophages: the potential role of olealit acid. Ewpean Jurnal of Nutrition (2011) [Epub ahead oprint].
Segundo cuartil

. Rada M, Ruigutiérrez V, Guinda A. Determination of triterpenic acidsiman serum by higperformance liquid
chromatography: triterpenoid interactiowith serum potein. Journal of Agricultural and Food Chemig2911); 59:
230813. Primer decil.

e  Prades J, Vogler O, Alemany@mezFlorit M, Funari SS, Ru@®utiérrez VBarceld F. Plant pentacyclic triterpenic
acids as modulators of lipid membrapéysical propetes. Biochimica et Biophysica Actdiomembraneg2011);
1808:752-60. Primer cuartil.

e Perona JS, Fit6 M, Covas K8harciaM, RuizGutierrez V. Olive oil phenofaodulate the triacylglycerol molecular
species of human very ledensity lipoprotein. A ramlomized, crossover, controlled trial. Metabolig{2011); 60:
8939.

e Schroder H, Fit6 M, Estruch R, Marth@&anzalez MA, Corella D, SaBedvad6 J, LamueRaventdés R, Ros E,
Salaverria |, Fiol M, Lapetra J, Vinyoles E, G@naza E, Lahoz C, SelMajem L, Pint6 X, RuZutiérrezV, Covas
MI. A short screener is valid for assessing Mediterranean diet adherence among older Spanish men and women.
Journal ofNutrition (2011); 141:11405. Primer cuartil

. Graham VS, Lawson C, Wheelenes CP, Perona BjzGutierrez V, Botham KMriacylglyceratich lipoproteins
derived from healthy donors fed different olive oils modulate cytokine secretion and cyclooxyg@eapeession in
macrophages: the potential role of oleanolic adtdulopeanJournal ofNutrition (2011). [Epub ahead of print]
Segundo cuartil

120



Nodos de lacomunidadautonoma

de Valencie

121



Nodo de Valencia

BIOQUIMICA
UNIVERSIDAD DE VACEN
RD 06/0045/0006

Guillermo Saez Tormo

Catedratico de Universidad

Dto. de Bioguimica y Biologia Molecular
Facultad de Medicina

CDB- Hospital Gengal Universitario
Universidad de Valencia

Mas investigadores/as o colaboradores/as

e Antonio Iradi Casal
Profesor Titular de Fisiologia.

e Concha Cerda Mico
Medica Adjunta. Servicide Analisis Clinicos.

e Maria Carmen Tormos Muioz
Técnico de Laboratayi

e Amparo Meneu Ferrer.
Médico de Atencion Primaria.

e Marta Fandos Sanchez
Licenciada en Medicina y Cirugia. Estudiante Predoctoral.

122



El RPof. Guillermo Saez Tormo es quien dirige y coordina el Nodo de
investigaciomue se encuentra en el departamende Bioquimica de la Universidad

de Valencia.

Este nodo, ademas de seguir los objetivos generales del estudio mencionados
al inicio del dossier, se dedica a investigar el significado ctjpiatologico del estrés
oxidativo en procesos metabdlicos y degatefos que cursan con alteraciones del
sistema cardiecirculatorio y los efectos que tiene la intervencion con dieta

mediterranea sobre dicho estrés.

El interés del grupo se ha centrado también en la validacion de los productos
de estrés oxidativo como meaidores de procesos tumorales y el papel de la

expresion de los sistemas de reparacion del ADN
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